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Cuando el mundo se rompe.. y el pueblo resiste

Hay dias en los que uno enciende la radio, mira el mévil, escucha las noticias.. y

siente que el mundo se ha torcido.
Guerras que se justifican en nombre de la paz.

Decisiones tomadas lejos, en mesas donde no hay barro en los =zapatos ni manos

agrietadas por el campo.

Y siempre, siempre, una razdn perfecta para hacer lo que nunca deberia hacerse:
arrebatar vidas inocentes.

Aqui, desde nuestros pueblos, todo eso suena extrafio.

No porque seamos ajenos, sino porque lo vivimos de otra manera.

Cada guerra que estalla lejos acaba 1llamando a nuestra puerta:

en el precio del gasoil, en la luz que sube sin pedir permiso, en el campo que cada
vez cuesta mds trabajar, en las familias que hacen cuentas en silencio.

Y mientras tanto, el mundo parece empefiado en dividirnos.

En empujarnos a elegir bando.

En convencernos de que el culpable es el de enfrente.. aunque ese “de enfrente” sea
alguien que, en el fondo, solo quiere lo mismo que nosotros: una vida tranquila,

digna, en paz.

Lo mds triste no sale en las noticias.

No hablan de amistades que se enfrian.

De familias que dejan de hablarse por una idea, por una opinidn, por una etiqueta.
De miradas que ya no son las de antes.

Y eso.. eso si que es una derrota.

Porque cuando perdemos al que tenemos cerca, cuando levantamos muros en la mesa de
casa o en la plaza del pueblo, algo se rompe por dentro. Y no hay tratado, ni
acuerdo internacional, ni discurso que repare eso.

En el mundo rural sabemos otra cosa.

Sabemos que la vida no se sostiene enfrentando, sino ayudando. T%ﬂwhwr“vn
Que el vecino no es el enemigo, aunque piense distinto. al‘Tllllilq (]C

11gunas ae
las historias
mano. I :

Que aqui, cuando alguien cae, no se le pregunta de qué lado estd.. se le tiende la

Quizad el mundo deberia mirar mds hacia los pueblos.
Menos discursos y mds verdad.

Menos ruido y mds tierra.

LA VERDADERA
No se firma. DERROTA ES
No se gana. PERDERNOS

La paz.. se cultiva.

Y como todo lo que merece la pena, lleva tiempo, cuidado.. y un poco de humildad. 't' 9 (/G/’
0 fwo

Porque la paz no se impone.




GAUDERE’S

Donde el pueblo se encuentra

Por Yolaine de Castro

Hay lugares que no se definen por lo que venden, sino por lo que ocurre dentro de ellos.

Gaudere’s Gastrobar es uno de esos sitios donde todo fluye sin forzarlo: una mesa compartida, una copa que
se alarga, una conversacion que empieza sin motivo... y se queda.

Su nombre lo dice todo. Gaudere, en latin: disfrutar.

Y aqui, disfrutar no es un eslogan. Es una forma de estar.

HISTORIA'Y ORIGEN

Un flechazo con el pueblo

Gaudere’s nace de una
historia  que
lejos... y acaba echando

empieza

raices.
Una familia de origen

portugués descubrio

Buendia hace once afos,
buscando un respiro del
ritmo de Madrid. Lo que
empez6 como escapadas
de fin de semana termino
convirtiéndose en algo
mas profundo.

“Gaudere’s nacié de la
necesidad de crear algo
distinto en este nuestro
pueblo.”

El local, el entorno, el
silencio... todo empujaba
en la misma direccion. Y
poco a poco, lo que era
una idea fue tomando

forma.




EL PROYECTO

Un lugar que se adapta a quien lo vive

La idea inicial era clara:
ofrecer algo diferente, tanto
para quien visita Buendia
como para quien lo habita.

Un espacio donde conviviera
la propuesta gastronémica con
la identidad de la tierra.

Pero como todo lo vivo, el

proyecto ha ido cambiando.
—

“No es que haya cambiado, es
que se ha adaptado. La gente
del pueblo ha ido marcando el

camino.”

Y en ese didlogo constante,
Gaudere’s ha encontrado su

lugar.

PROYECTO FAMILIAR

Cuando el trabajo tambien es hogar

Gaudere’s no es solo un
negocio. Es una construccion
familiar.
Detras hay perfiles distintos
que encajan como piezas:
— Jorge, al frente de la
experiencia del cliente

— Catia, dando forma al
espacio y a la tienda

— Tiago, en cocina, creando y
reinventando

“Trabajar en familia es
intenso. Hay dias de todo.
Pero ver crecer algo que es
tuyo... compensa.”

Porque cuando el proyecto es
comun, cada logro sabe el
triple.

En Buendia hay
espacios que nacen
como negocio...

y acaban

siendo
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OCIO Y AMBIENTE

Donde pasan cosas

La musica en directo, los “Buscamos generar
eventos, el ambiente... no son encuentros, crear recuerdos.
casualidad. Que la gente tenga motivos
Son una invitacion. para volver.”

Una forma de hacer que el Y lo consiguen. Sin
pueblo respire distinto, aunque estridencias. Con verdad.

S€a por unas horas.

Cuando lo
simple es
extraordinario
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LA TIENDA

Llevarse un pedazo del lugar

Desde el inicio, la tienda “Queremos  compartir los m
formaba parte de la idea. tesoros que hemos descubierto. ;
No como complemento, sino Que la gente se lleve un

como  extension de la pedacito de lo que somos.”

experiencia.

Aqui conviven productos de
Castilla-La  Mancha  con
guifios a sus raices
portuguesas.

Una seleccion cuidada,
pensada para que quien entra
pueda llevarse algo mas que un
recuerdo.
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Tradicion que se saborea,
calidad que permanece.

Elaboramos quesos artesanos con leche
de oveja manchega en el corazon
de la Serrania de Cuenca.
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SABOR AUTENTICO - RECETA TRADICIONAL - ELABORACION ARTESANAL

Ctra. CM 310 Km. 101
16500 Huete — Cuenca — Espafia

Tienda y fabrica e +34 969 371 041
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Viernes — Cerrado.




EMPRENDER EN LO RURAL

Ganas, mas que excusas

Montar algo asi en un pueblo no es facil. Pero tampoco imposible.
“Todo lleva tiempo y esfuerzo. Lo importante es tener ilusion.”
Y una idea clara: el entorno rural no es un limite. Es una oportunidad.

El campo
también es
futuro

EL CHEF

Cocina con identidad

Tiago representa la parte mas El mollete Bocao Bravo.
creativa del proyecto. La reposteria artesanal.
Formado en la Escuela de Pequetios detalles que
Hosteleria de la Comunidad de construyen identidad.

Madrid, aporta técnica... pero
también personalidad.

“Busco ofrecer algo diferente
en Buendia. Una cocina mas
cuidada, mas pensada.”

Entre sus propuestas, ya hay
platos que empiezan a definir
su sello:




EL DIA A DIA

Entre lo dificil y lo que merece la pena

No todo es facil. “Lo mejor es la gente. Conocer
Llevar un negocio asi en un historias, ver que vienen desde
entorno rural tiene sus retos, lejos solo por conocernos...

sobre todo en lo logistico. €s0 no tiene precio.”
Pero hay algo que pesa mas. Y ahi esta la clave. esfuerzo Yy

recompensa
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EL PUEBLO

Mas que un bar

Gaudere’s ya no es solo un lugar
donde comer o tomar algo.

Es un punto de encuentro.

Un sitio donde pasar el rato... vy,
sin darte cuenta, quedarte un
poco mas.

“Es mas que un bar. Es un

espacio pensado para disfrutar,

sin mas.”




Una promesa sencilla

Gaudere’s es la suma de
muchas cosas: origen,
esfuerzo, familia, tierra.

Pero sobre todo, es una
actitud.

“Es nuestra forma de dar las
gracias a Buendia.”
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AUDERE'S |2 |

Entrar en Gaudere’s no es solo
consumir.

Es participar.

Y en un mundo que va
deprisa...

eso, casi sin darnos cuenta, se

ha vuelto extraordinario.
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AUDERE S
Lo sencillo

que se vuelve
grande
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Expand Beyond Borders.
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LA TIERRA QUE NO SE RINDE

Historia, crisis y futuro de la agricultura en la Alcarria conquense

Por lvan Gémez

|. UNA TIERRA
QUE SIEMPRE
DIO DE COMER

Aqui el que no tenia campo,
tenia hambre. Y el que lo tenia,
sabia que la tierra manda mids

que el hombre.

“El campo no era paisaje. Era vida.”

La Alcarria conquense —
esa franja de tierra caliza,
aspera y luminosa que se
extiende entre el Jucar y
las primeras estribaciones
de la Serrania— siempre
fue tierra de secano. Aqui
no hubo huerta rica ni
regadio facil. Lo que
hubo fue tesén: cultivos
adaptados a la sequia,
razas ganaderas criadas
para resistir el frio de la

sierra 'y el calor del
verano, y un
conocimiento acumulado
durante generaciones

sobre como sacarle algo a
una tierra que no regala
nada.

El azafran fue durante
siglos uno de los cultivos
mas valiosos de la region.
Cuenca llegd a ser una de
las  principales zonas
productoras de Espafa, y
el oro rojo de La Mancha
—que también alcanzaba

estos valles— se
exportaba a media
Europa. Hoy apenas

quedan agricultores que
lo cultiven. El trabajo que
exige —la recogida a
mano, pétalo a pétalo, en
unas pocas semanas de
octubre— ha resultado
imposible de sostener
cuando los brazos han
ido desapareciendo.

Quien recorre hoy los
caminos  que
Jabalera y los pueblos de
la Alcarria conquense
puede ver, si sabe mirar,
los rastros de wuna
actividad que durante
siglos fue el eje de toda

rodean

¢ vida posible aqui. Las

terrazas excavadas en las
laderas, los muros de
piedra seca que bordean
parcelas ya sin cultivar,
los restos de eras donde
se trillaba el trigo a golpe
de sol y sudor. Este
paisaje es un archivo. Y
lo que cuenta no es

abandono: es historia.
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[ERRA GUARDA

En el siglo XIX, cuando
Jabalera contaba con mas
de quinientos vecinos, el
campo era el
sostén. El esparto, los
cereales, la vid y el olivo
organizaban el  afio
entero.  Las
median el tiempo no en
meses, sino en labores: la
siembra en otono, la
poda en invierno, la siega
en verano, la vendimia en
septiembre. Era una vida
dura, sin concesiones,
pero era una vida entera.
El campo no era solo el
modo de ganarse el pan:
era la razén por la que el
pueblo existia.

unico

familias

Terrazas, muros, eras... huellas de
generaciones que supieron sacar
vida de lo que parecia imposible.
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“Se fueron las manos...y con ellas el futuro”

Las
cincuenta y los sesenta
del siglo pasado partieron
este mundo en dos. El
desarrollismo, la
industrializacion
acelerada de Madrid,
Valencia y Barcelona, y la
promesa de un salario fijo
cada mes vaciaron los
pueblos con una rapidez
que todavia
comprender. No fue solo
gente lo que se marcho:
fue conocimiento, fue
memoria viva, fue la
posibilidad de mantener
en pie una agricultura
que necesitaba manos
para existir.

Los que se quedaron
envejecieron  con
campos. Las parcelas
fueron abandonandose

décadas de los

cuesta

Sus

una a una, primero las
mas alejadas del pueblo,
luego las  medianas,
finalmente las que
estaban al lado de la casa.

La maquinaria agricola
llegd mas tarde y con mas
dificultad que a otras
zonas, y cuando llego, ya
era tarde para muchos. El
campo se mecanizo, si,
pero se despoblo antes de
mecanizarse. Y  esa
secuencia importa.

Hoy, en municipios como
Jabalera, la mayoria de
las tierras cultivadas lo
estan por agricultores que
vienen de
trabajarlas, o por vecinos

fuera a

ya mayores que
mantienen unas pocas
parcelas mas por
costumbre  que  por

necesidad economica. El
relevo generacional, que
en otras épocas era
automatico, se ha roto. Y
sin ese relevo, el campo
no sobrevive.

lIl, ;TIENE FUTURO
I.A AGRICULTURA AQuI?

1gTiC u!r:n

pero mirando al fute

“WNo vengo a hacer lo que hacia mi abuelo.

o a hacer lo que mi abuelo hubiera
i hubiera nacido hoy.”

algunos
* comarca, otros llegados de
' ciudades—

CILEL EX0D0

una forma de vida.

La pregunta no es retorica.
Tiene respuesta —o mas
bien, respuestas
posibles— y merece ser
tomada en serio. Porque si

varias

' hay futuro, pero ese futuro

no se parecera al pasado. Y

! quizas sea mejor asi.
b "

En los ultimos afios, y con

| una aceleracion clara tras la
pandemia, se ha producido

un fenéomeno que hasta
hace poco parecia
impensable: jovenes —
hijos de 1la

que han
decidido volver o instalarse
en el mundo rural con un
proyecto agricola en la
mano.

QUE LO-CAMBIO TODO—

No fue solo gente lo que se marcho:
fue conocimiento, fue memoria viva,
fue la posibilidad de mantener en p:e

No hablamos de
romanticismo ni de huida.
Hablamos de una decision
economica, vital y a menudo
muy pensada.

Estos nuevos agricultores
llegan con una mentalidad
diferente. No buscan repetir
el modelo de sus abuelos —
que en muchos casos ya no
es viable— sino crear uno
nuevo. Cultivos de mayor
valor anadido, venta directa
al consumidor, agricultura
ecologica certificada,
agroturismo, productos con
denominacion de origen. La
tierra sigue siendo la misma.
Lo que cambia es la relacion
con ella y con el mercado.
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Tu lugar para disfrutar
en buena compania
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Ven, dasfm% doscubre p&r qué
aqui se acaba el Mnd& y empieza lo buens.



https://www.instagram.com/lunara_rituals_velas?igsh=cTl2aXJyZDd3amlq

"No vengo a hacer lo que hacia mi abuelo. Vengo a hacer lo que mi abuelo hubiera
hecho si hubiera nacido hoy."

La agricultura ecologica,
en particular, representa
una oportunidad
para como la
Alcarria conquense. La
ausencia  historica de
agricultura intensiva —
que en otras regiones ha
esquilmado los suelos—
se convierte aqui en un

real
zonas

activo.

V. LA PAC:

AYUDAS QUE LLEGAN,
BUROCRACIA QUE CANSA

Las ayudas pueden marcar la diferencia,
pero los trdmites a veces parecen un
campo mas dificil de labrar que la tierra.

de la

Solicitar ayudas
PAC implica navegar por
un sistema administrativo

que muchos agricultores
mayores, solos, sin acceso
fluido a internet y con
parcelas dispersas y mal

registradas, no pueden
gestionar  sin  ayuda
externa. Las gestorias
agricolas se han
convertido en
intermediarios
imprescindibles,

Tierras poco
intervenidas, agua limpia,
biodiversidad preservada.
Lo que durante décadas
se vio como atraso ahora
puede ser
competitiva.

La lavanda y la
lavandina, que ya tienen
presencia creciente en

otras zonas de Cuenca

ventaja

y Ssu coste
directamente el beneficio
de las ayudas. Es una
paradoja que no pasa
desapercibida a nadie que
viva del campo.

Para los jovenes que

incorporarse,

merma

quieren
existen lineas especificas
de apoyo: la ayuda a la
incorporacion de jovenes
agricultores, los fondos
de desarrollo rural del
FEADER,

y Guadalajara, podrian
ser uno de los cultivos
con mas futuro en estos
valles. Su adaptacion al

clima seco y frio, el
creciente mercado de
aceites esenciales y

productos naturales, y la
posibilidad

Hablar de agricultura en
Espafa sin hablar de la
Politica Agraria Comun
europea —la PAC— es
hablar con la mitad de la
boca. Las ayudas directas
de la Union Europea son,
para muchos agricultores
de zonas como esta, la
diferencia entre seguir o
dejarlo. Y sin embargo, la
relacion entre el pequefio
agricultor de la Espana
vaciada y la PAC es
complicada, cuando no

directamente frustrante.

los programas de la Junta
de Castilla-La Mancha
para la modernizacion de
explotaciones. El dinero
El problema, de
llegar a ¢,

existe.
nuevo, es
entender los requisitos y
aguantar los tiempos de
espera sin ahogarse antes
de cobrar.

Lo que si parece claro es
que el marco europeo, con
todos sus defectos, empuja
en una direccion

de combinarlos con
turismo rural los
convierte en una
alternativa seria. Algunos
productores de la
provincia ya lo estan
demostrando.

La reforma de la PAC
que entré6 en vigor en
2023 introdujo cambios

importantes: mas
exigencias

medioambientales, mayor
atencion a los
agricultores jovenes y a la
pequetia agricultura
familiar, y nuevos

incentivos para quienes
adopten practicas mas
sostenibles.  Sobre el
papel, todo eso
bien para zonas como la
nuestra. En la practica, el
problema es siempre el
mismo: la burocracia.

suena

que puede favorecer a las
zonas rurales
despobladas: mas valor a
los territorios con bajo
impacto ambiental, mas
reconocimiento a  los
sistemas agrarios
tradicionales, mas apoyo
a quien produce con
criterios de
sostenibilidad. Si esas
politicas se aplican bien y
llegan de verdad a quien
las necesita, pueden ser
parte de la solucion.



V. LO QUE LA TIERRA
TODAVIA PUEDE DAR

Productos auténticos, paisaje, calidad de vida.
El campo tiene mucho que ofrecer,
si sabemos cuidarlo y valorarlo.

No todo son sombras. Hay sefiales
pequenas, concretas, que merecen
ser nombradas. En  varios
municipios de la comarca, han
aparecido en los ultimos afos
proyectos que combinan la
agricultura con otras actividades:
turismo rural, formacion,
gastronomia, venta online de
productos locales. Son iniciativas
modestas, si. Pero son reales.

El mercado de lo local, lo artesanal
y lo sostenible ha crecido de forma
sostenida en la ultima década. El
consumidor urbano —que
paradodjicamente es el hijo o el
nieto de quienes abandonaron el
campo— valora hoy con una
intensidad nueva los productos
que vienen de un lugar concreto,
elaborados por personas
concretas, con métodos que
respetan la tierra. Esa valoracion
se esta traduciendo, poco a poco,
en precios mas justos para quienes
producen.

“Mientras haya manos dispuestas a
trabajarla, habra futuro.
Porque la tierra nunca deja de dar... si
alguien le pide.”

El accite de la Alcarria, la miel
con denominacién de origen —
una de las mas reconocidas de
Espafia—, el queso manchego de
las explotaciones serranas, las
carnes de raza autoctona criadas
en extensivo: estos productos ya
tienen mercado, ya tienen
prestigio. Lo que falta, a
menudo, es quien los produzca y
quien los cuente.

Y ahi es donde una publicacion
como esta puede hacer algo mas
que informar. Puede conectar.
Puede poner nombre y cara a
quien trabaja la tierra, puede
acercar al productor al lector,
puede hacer visible lo que de otro
modo permanece invisible. El
Eco de la Sierra no puede
sembrar ni cosechar. Pero puede
contar quién lo hace. Y eso, a
veces, es lo que falta.

&\3‘3 3 . RAiCES
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LATIERRA NO PIDE QUE
LA RECUERDEN.
PIDE QUE LA TRABAJEN.

La tierra sigue. Nosotros cambiamos.



LA AGRICULTURA

HISTORIA, CRISIS Y FUTURO
DE LA AGRICULTURA EN LA

E

| 1. UNA HISTORIA DE ESFUE

Durante siglos, la agricultura fue
el motor de nuestros pueblos.
Cada familia cultivaba su parcela

L el campo marcaba el ritmo

de la vida.

Habia sacrificio,
pero también

L orgullo y
i comunidad.

En los afos 60 y 70,
muchos jdvenes tuvieron
que marcharse, '
Mo habia trabajo

ni futuro en el campo.

Una nueva generacidn
M estd velviends al campo
con otras ideas.
W Mis formacion,
M mds innovacion y
| mds respeto por

la naturaleza. ~i =L
o e 1 = F

bl !

Casas vacias,
escuelas cerradas,

| tierras sin cultivar, [

El silencio se

apoderd de
muchos pueblos.

8 Cultivos alternativos
como la lavanda,

§ el azafrin o las plantas
aromdticas abren
nuevas oportunidades.

e

La Alcarria conquense
ha sido siempre tierra
de trabajo y esfuerzo.
Generaciones enteras
vivieron de lo que la tierra

Trigo, vid, olivo, :
legumbres, lavanda...
El paisaje estaba
cuidado y daba de
comer a muches.

Se sabia gue, con
paciencia y respeto,
la tierra siempre

respondia.

El campo se queds
| sin relevo generacional. (B8
e Y sin manos,
== |a tierra comenzd
B a abandonarse.

L -

La venta directa

y el valor de lo local
permiten vivir del
campo de ofra
manera.

l
L

Las ayudas europeas
50N Mecesarias,

| pero el papeleo

se vuelve cada vez
mds complicado.

=

4. LA PAC: AYUDAS QUE LLEGAN, BUROCRACIA QUE CANSA |
Y

= ! . : 4 ;‘
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Formularios, plazos,
controles, requisitos...
Muchos agricultores
pasan mds tiempo
con papeles que

Nuestra tierra

sigue dando '
productos de gran [NS2
calidad y con

mucho valor.

| queso, vino, lavanda...

i Son el presente
y pueden ser

también el futuro.

A veces, la burocracia

desanima mds que - \ _' <
la propia falta de y )

refursos,

cuidamos nuestra gente, M
nuestros pueblos y
tedo lo que somos.

NO DEPENDE DE LA TIERRA.
DEPENDE DE QUIEN DECIDA
QUEDARSE.
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LUNARA

RUFTAOSAS

Aromas que relajan, decoran y cuentan historias.
Creadas con amor, para momentos Unicos.
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DOS MUJERES, UN SUENO

Liinara Rituals nace del suefio de dos mujeres
valientes y emprendedoras, unidas por su pasion
por lo natural, lo bonito y lo auténtico.
Todo comenzé en Castilla La Mancha, en Toledo,
donde dieron vida a cada vela y waxmelt con
dedicacion, creatividad y alma.
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Dulees aromas que
despiertan sentidos.

Decoracion con alma,
creada a mano.

Aromatiza, decora
y transforma,

Aromas irresistibles
para cada momento.
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Detalles que elevan
tu experiencia.

Rituales que inspiran
tu bienestar,

AMBIENTE CALIDO
Y RECONFORTAMTE

AROMAS UNICOS
¥ ENMVOLVENTES

CERA DE SOJA
100% MATURAL

HECHAS A MAMNO
COMN AMOR

INGREDIENTES
RESPETUQSOS

IDEAL PARA
REGALAR

g T e CREADO EN i : ;DONDE ENCONTRARNOS?
"'—?‘: ;3 TOLEDO /ﬁﬁw o Siguenos en Instagram
. g CASTILLA-LA MANCHA y descubre todas nuestras
, W r y por apoyar lo artesanal, cclecciones y novedades.
p o : Cf Envios a lo local v lo hecho con el corazon. 1 o I
. & E toda Espafia 7 . i @ @lunara_rituals_velas .
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https://www.instagram.com/lunara_rituals_velas?igsh=cTl2aXJyZDd3amlq

MUSEO
DEL
CARRO

Donde las ruedas
aun guardan el eco
del esfuerzo

Por Luis Alberto del Val

Hay lugares donde el tiempo no pasa...
simplemente se detiene a esperar.

En Buendia, ese lugar existe. Y esta
hecho de piedra, madera y memoria.
Bajo los arcos del antiguo Pdsito,
construido entre los siglos XV y XVI,
descansa hoy un museo que no habla
de objetos... sino de vidas.

El Museo del Carro no es una
coleccion. Es un testimonio.

Al cruzar su puerta, uno no entra en
una sala expositiva, sino en un tiempo
donde moverse no era sencillo, donde
cada trayecto tenia peso, distancia y
sacrificio. Donde viajar no era cuestion
de horas... sino de dias.

Alli estan, alineados en silencio, los
carruajes que durante generaciones
sostuvieron la vida cotidiana del
pueblo. Diligencias, calesas,
carretas... cada una con su historia a
cuestas. Algunas llegaron hasta aqui
gracias a la generosidad de los
propios  vecinos;  otras fueron
rescatadas del olvido. Todas, sin
excepcion, fueron devueltas a la vida
gracias a un trabajo paciente de
restauracion en el que participaron
hombres y mujeres del propio pueblo.
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Un recorrido por el Museo del Carro de Buendia que nos devuelve a una época donde el

Hay algo  profundamente
emocionante en €so.

Porque no es solo un museo
sobre el pasado... es el propio
pueblo  reconstruyendo  su
memoria con Sus propias
manos.

Entre todas las piezas, la
diligencia destaca casi como un
simbolo. Tirada por hasta seis
caballos, cubria el trayecto
entre Buendia y Madrid en un
viaje que podia durar hasta seis
dias. Seis dias de caminos, de
polvo, de frio o de calor. Seis
dias donde el destino no era

solo llegar... sino resistir.

También esta la calesa, mas ¢

ligera, mas cercana, encargada

de traer correspondencia y

viajeros desde Huete.

esfuerzo marcaba el ritmo de la vida.

O los carros de varas, humildes,
protagonistas
silenciosos de las largas
jornadas de campo, acarreando

resistentes,

la mies bajo el sol de Castilla.
Pero mas alla de las formas y
los nombres, lo que realmente
permanece es la sensacion.

La de un mundo donde todo
costaba mas.

Donde cada kilémetro tenia
sentido. Donde el esfuerzo era
parte del camino.

Hoy, en ese espacio de piedra,
las ruedas ya no giran... pero
siguen contando historias.

Y quien se detiene a
escucharlas, sale con algo mas
que una visita: sale con un

pequeno viaje dentro.
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MUSEO DE
LA BOTICA

El lugar donde los
recuerdos no
caducan

Por Luis Alberto del Val

Hay sitios que no desaparecen aunque
cambie el tiempo.

Se quedan suspendidos, intactos, como si
alguien hubiese decidido no tocarlos.

En Buendia, ese lugar tiene nombre propio:
la Botica.

No hace falta ser del pueblo para sentirlo.
Basta cruzar su puerta. Porque alli dentro
no hay prisa, no hay ruido... solo madera,
cristal y una calma que parece venir de
otra época.

Durante décadas, este fue un lugar
esencial. Un espacio donde no solo se
dispensaban medicamentos, sino también
consejos, consuelo y cercania. Porque en
los pueblos, la botica nunca fue solo una
farmacia. Fue un punto de encuentro, una
referencia, una pequena red de cuidado
invisible.

Para muchos vecinos, sigue siendo la
Botica de la senorita Asuncion.
Y con eso esta todo dicho.

Antes que ella, estuvieron otros nombres,
como don Angel Serrano o don Eduardo
Sanchez Serrano. Pero fue Asuncidn quien
terminé de darle ese caracter que aun hoy
se respira entre sus paredes. Un caracter
hecho de trato cercano, de vocacion y de
vida compartida.




El museo conserva intacto un espacio Unico donde se elaboraban medicamentos de forma
artesanal.

El museo conserva intacto ese
espiritu.

Las estanterias de madera y
ordenando
decenas de recipientes de loza,

cristal  siguen

etiquetados con  precision,
como si el tiempo no hubiese
pasado por ellos. En su interior,
antiguas materias de origen
animal, vegetal o mineral que
sirvieron para elaborar
remedios en una época donde
todo se hacia a mano.

Mas alla del despacho, aparece
el obrador. El corazon oculto
de la Alli,

morteros, probetas y frascos, se

botica. entre
preparaban los medicamentos
con una mezcla de
conocimiento 'y  paciencia.
Aceite de ricino, extracto de
regaliz, preparados que hoy
suenan lejanos... pero que en
su momento fueron cotidianos.

Y después, la rebotica.

Ese lugar discreto, casi intimo,
donde la farmacia dejaba de ser
trabajo para convertirse en
conversacion. Estanterias llenas de
libros  antiguos —bioquimica,
veterinaria, latin— y ejemplares de
farmacopea que superan el siglo de
vida. Sabiduria acumulada en
papel, en silencio, esperando ser
redescubierta.

Recorrer la Botica no es solo

mirar. Es detenerse.

3
i

Es entender
tiempo en el que todo se hacia

que hubo un
despacio, con cuidado, con
respeto por el proceso. Un
tiempo donde curar no era solo
aplicar un remedio... sino
acompanar.

Hoy, ese lugar sigue en pie.

Y aunque ya no se preparen
formulas, sigue cumpliendo su
importante:

funcion mas

recordarnos de donde venimos.
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Ta publicidad aqui

puede ser gratis.



- bl sabor
de nuestra tierra,

en cada gota.

ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA
DE LA ALCARRIA CONQUENSE ~ s
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Tradicion que se cultiva,
calidad que se siente

En Olivares de Altomira cuidamos cada paso del proceso,
desde el arbol hasta tu mesa.

Nuestro aceite de oliva virgen extra nace en la comarca,
con una recoleccion temprana que preserva aromas,
sabor y esencia.

Un producto honesto, como los de antes.
Hecho con paciencia, respeto y tierra.

EXTRACCION
EN FRiO

[ Mostade g

Viugen By

No es solo
aceite...

es identidad.

J N\ ACEITE
ECOLOGICO

-\ COSECHA

TEMPRANA
en octubre
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"\ SABOR INTENSO
/' Y EQUILIBRADO

erthads Vard
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Perfecto para
realzar cada plato.

Desde una tostada sencilla. ..
hasta la mejor mesa.

1 : # @ Carretera de Huete, Vellisca
Ohvares A 9 CUENCA, 16510, ESPANA
de A =
” ‘ . 653560913

Altomira V== S '£16

info@olivaresaltomira.com www.olivaresaltomira.com
ACEITE DE OLIVA VIRGEN EXTRA ECOLOGICO

Psr‘?ae‘ Jilszy cosas que no deberian cambiar wunca: el respeto por la tierra Y el sabor de lo auténtics.
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LO QUE QUEDO . e T LT T pero no borrar.”

Buendia: entre la herida y la belleza. 22

EL AGUA QUE LO CAMBIO TODO

Historia de la presa y el pantano de Buendia:de los Bafios de los Reyes al
Mar de Castilla

Por Fito de Castro

Hay lugares que no se explican sin el agua. Buendia es uno de ellos. Desde que el rio Guadiela tallaba
lentamente el valle antes de entregarse al Tajo, estas tierras supieron que su destino y el destino del agua
eran uno solo. No podian imaginar, sin embargo, cuanto cambiaria ese vinculo en el siglo XX, cuando una
presa de 78 metros de altura decidid en apenas unos afios lo que la naturaleza habia tardado milenios en
construir.

Esta es la historia de como una comarca fue inundada, dividida, empujada al olvido y, al mismo tiempo,
dotada de uno de los paisajes mas hermosos de Castilla. Es la historia del pantano de Buendia.

BAJO EL
AGUA, UNA
HISTORIA




L
LAS AGUAS

Balnea
un suef

QUE CURAN

El origen del
lugar

Antes de que existiera la presa,
existian los banos. Desde época
romana se conocian en la margen
derecha del rio Guadiela unas aguas
mineromedicinales de  reputacion
antigua. Los romanos las usaron. Los
arabes las llamaron Salam-bir, que
significa literalmente "pozo de salud".
Y con ese nombre, como un susurro
heredado, llegaron a los oidos de los
reyes de Espana.

Durante el siglo XVIII, el infante don
Antonio, hijo de Carlos III y aquejado
de diversas dolencias,

Un sueno junto al Guadiela

se convirtié en asiduo de lo que

entonces se conocia como los
Bafios de Sacedon. Ordend
reconstruir  las instalaciones,
mejorar los accesos y estudiar las
cualidades del agua. Pero fue su
sobrino, el rey Fernando VII,
quien en 1814 visito el lugar por
primera vez para tratar la gota que
lo martirizaba desde joven, quien
lo llevaria a su esplendor.

"El Real Sitio de La Isabela fue el ultimo gran conjunto
arquitectonico construido por la monarquia absoluta espanola. Sus
cimientos descansan hoy bajo las aguas del pantano de Buendia."

Por insistencia de su segunda esposa,
la reina Maria Isabel de Braganza,
Fernando VII ordené en 1817 la
construccion de un conjunto palatino
que incluia palacio, jardines, fuentes,
iglesia y una nueva poblacion de calles
en cuadricula. Las obras concluyeron
en 1826, y el rey bautizé el lugar con el
nombre de su esposa fallecida: La
Isabela. Asi nacio el ultimo Real Sitio
construido por la  monarquia
borbonica en Espana.

Durante el siglo XIX, La Isabela fue
lugar de peregrinacion de la alta
sociedad madrilena. Reinas,
aristocratas, politicos y médicos como
Gregorio Maranon, que alabd sus
aguas como "uno de los dominios
hidrolégicos mas interesantes de
Espafia", desfilaron por sus pascos y
bebieron de sus fuentes sulfurosas. A
mediados de siglo se llegd a fantasear
con que seria el "Versalles de Madrid".

Pero la historia rara vez es generosa con
los suefios. La desamortizacion de
Madoz en 1855 separ6o el lugar del
patrimonio real. Las nuevas vias de
comunicacion favorecian a otros
balnearios con mejor acceso. El
esplendor se fue apagando, como una
vela que no encuentra ya quien la
alimente.

La Guerra Civil asesto el golpe final a
lo que quedaba de vida. Sus
instalaciones se convirtieron en cuartel,
en alojamiento de evacuados y en
hospital  psiquiatrico, donde se
practicaron los primeros ensayos de
electroshock en condiciones que la
Historia prefiere no recordar. En 1940
falleci6 su ultimo propietario, el
Marqués de la Vega-Inclan, y sus bienes
pasaron al Estado. El Estado ya tenia
otros planes.
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EL VALLE

DESAPARECIO

La presa que decidio en anos
lo que la naturaleza
tardo siglos.

La decision que cambiaria el mapa: la construccion de la presa

El proyecto del embalse de Buendia habia sido concebido
en la Segunda Republica, en 1931, con la intencion de
aprovechar las aguas del Guadiela y sus afluentes para el
riego y la produccion de energia eléctrica. La
Confederacion Hidrografica del Tajo lo aprobod
definitivamente en diciembre de 1941, y las obras
comenzaron en 1946.

Construida sobre el cauce del rio Guadiela, afluente del
Tajo, la presa recibia ademas las aguas de los rios
Meridanchel, Garibay, Guadamejud y Mayor. Era una
obra de gravedad, 78,10 metros de altura, con una
capacidad de 1.638 hectémetros cubicos y una superficie
de 8.194 hectareas. Cuarto mayor embalse de Espana
segun su capacidad total. Uno de los mas grandes de
Europa en el momento de su inauguracion.

Las bodegas de Buendia guardaban entonces el vino
que producian los vifiedos del valle. Mas de cincuenta
cuevas horadadas en la roca del cerro a la entrada del
pueblo almacenaban aquellas cosechas. Esos vifiedos
estaban condenados. El agua los cubriria para siempre.
En 1955, los ultimos habitantes de La Isabela
abandonaron el Las autoridades los
acompafiaron hasta sus nuevos hogares en el municipio
vallisoletano de San Bernardo, dispuesto por el
Instituto de Colonizacion. También los vecinos de
Santa Maria de Poyos, otra poblaciéon que quedaria
sumergida, fueron trasladados a Barajas de Melo, en
Cuenca. Eran los desplazados silenciosos del progreso.

lugar.

"Los habitantes de La Isabela se despidieron llevando a su santo patrén, San Antonio de
Padua, en procesidon hasta Saceddn, mientras las aguas empezaban a subir y sus casas
desaparecian para siempre."

El 14 de julio de 1958, los embalses de
Buendia y  Entrepenas fueron
inaugurados bajo el régimen de Franco
y presentados ante el mundo como la
mayor reserva artificial de agua de
Europa. Era un hito que el régimen
convirtio en simbolo de
modernizacion.

El valle que

En el fondo de las aguas, sin
embargo, descansaban siglos de
historia.

Bajo el pantano de Buendia

quedaron para siempre el Real Sitio
de La Isabela con su palacio y sus
jardines, la aldea de Santa Maria de
Poyos, los vifiedos y huertas del
valle, y los caminos

se perdid

g - o B
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que durante generaciones habian
unido a los pueblos de la comarca.
En épocas de sequia, cuando las
aguas bajan lo suficiente, los
esqueletos de muros y calles
vuelven a la luz como fantasmas
que reclaman memoria.

i A N i s e
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La construccion del embalse no
solo
También interrumpié caminos. La
antigua carretera nacional 320, que
vertebraba el transito entre
Guadalajara y Cuenca en su
camino hacia Albacete, quedo
sepultada bajo las aguas, partiendo
en dos una comarca unida por
lazos familiares y comerciales. Lo
que antes era un trayecto directo
entre pueblos vecinos se convirtid
en un rodeo de «casi setenta
kilémetros.

La solucion llegd6 en 1965, siete
afos después de la inauguracion,
en forma de un ferry.

inund6é tierras y pueblos.

Cuando el mapa
cambiod

“=" CUANDO EL CAMINO
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Un ferry para unir lo que -

~——SEROMPIO -

- -

el agua habia separado.

Encargado por la Confederacion
Hidrografica del Tajo a los Astilleros
del Cadagua y ensamblado a orillas
del propio pantano en un astillero
improvisado, el barco cruzaba las
aguas Alcocer y
Alcohujate. Era un "puente flotante"
que tractores
hasta autobuses, aunque con horarios
limitados y sin poder con los vehiculos
mas grandes.

Los vecinos lo aceptaron con gratitud,
pero también con impaciencia. "No
era solo la incomodidad", contaba un
agricultor de la zona anos después.
"Era sentir que tu pueblo estaba mas
lejos de 1o que el mapa decia".

conectando

transportaba desde

Las voces se fueron alzando hasta que
en 1974, tras afios de protestas, el
Ministerio de Obras Publicas aprobo la
construccion de un viaducto con un
presupuesto de 79 millones de pesetas.
El ferry quedo varado y semihundido en
una orilla a mediados de los afos
setenta, como reliquia de una solucion
provisional que duré mas de lo previsto.
El puente que se construy6 sobre el
pantano de Buendia ha sido descrito
como "un ejemplo de conjunciéon entre
el medio ambiente y la ingenieria civil".
Hoy une lo que las aguas separaron.
Pero la memoria de aquellos afios de
espera, de aquellos rodeos
interminables, de aquel ferry que
surcaba nieblas de invierno, permanece
viva en los mayores de la comarca.




BAR

DE PUEBLO,
AMBIENTE
ACOGEDOR

HUETE (CUENCA)
En el corazén de (n Servania de Cuenca

El Bar Chibuso es un bar de pueblo con encanto, ideal
para disfrutar de la buena gastronomia en un ambiente
acogedor y familiar. Un lugar perfecto para hacer una
parada en tu visita a Huéte y la Serrania de Cuenca.
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COCINA CASERA MENU DEL DiA TAPAS Y RACIONES AMBIENTE
Platos caseros elaborados Menti del dia con comida Gran variedad de tapas ACOGEDOR
con mimao, con raciones casera y de calidad. y raciones para Trato cercano y familiar
generosas y sabrosas. compartir. en un ambiente agradable.
E LO QUE DICEN QUIENES NOS VISITAN :-

66

Comida casera, raciones “ “
) Un bar de pueblo con encanto,
generosas y muy ricas.

comida buenisima y un servicio
El trato es cercano y te s
2 Y inmejorable. Muy recomendable
hacen sentir como en casa. .. -
si estas por la zona.

<
& Tripadvisor & Tripadvisor @ Tripadvisor

Meni del dia casero y
excelente. Calidad, cantidad
y buen precio.

Q ;DONDE ESTAMOS?

Mos encontraras en Huéte (Cuenca),
un pintoresco pueblo de la Serrania
de Cuenca, rodeado de naturaleza,

historia y tranquilidad.
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IV.
EL AGUA

QUE SE FUE

El trasvase que cambi6
el destino de toda
una comarca.

Desde su puesta en funcionamiento,
seguin Grupo de
Investigacion del Tajo de la Universidad
de Castilla-La Mancha, las aportaciones
de agua a Entrepefias y Buendia cayeron
un 50%. Los embalses, que en los afios
sesenta y setenta solian superar los mil
hectometros cubicos, comenzaron a
vaciarse de forma sistematica.

todo apuntaba a que el agua podria
ser el motor de una comarca prospera.
Entonces llegoé 1981. Y con el trasvase
Tajo-Segura, algo cambié para
siempre.

El trasvase, una infraestructura de casi
300 kilometros que conecta los
embalses de Entrepefias y Buendia con
la cuenca del Segura, ue concebido
para llevar agua al sureste peninsular.

Durante los afios sesenta y setenta,
el pantano de Buendia vivido su
¢poca dorada. Las aguas estaban
altas, los embalses llenos, y los
pueblos riberefios empezaban a
desarrollar una incipiente actividad
turistica y Sacedon,
Alcocer, Villalba del Rey, la propia
Buendia con su Ruta de las Caras

estudios  del

recreativa.

que empezaba a gestarse,

"Los habitantes de La Isabela se despidieron llevando a su santo patrén, San Antonio de
Padua, en procesién hasta Sacedén, mientras las aguas empezaban a subir y sus casas
desaparecian para siempre."

El impacto fue devastador para la comarca. Sin agua
estable, el turismo no podia asentarse. Sin turismo, los
jovenes se marchaban. Sin jovenes, los pueblos envejecian
y morian. Los ayuntamientos ribereiios denuncian desde
hace décadas que esta gestion ha provocado una
"despoblacion acelerada al omitirse las necesidades de los
usos recreativos en la gestion del agua". Un estudio
reciente de la Confederacion Hidrografica del Tajo
reconoce que el trasvase representa el 44% de los recursos
que entran en Entrepenias y Buendia.

Es"'.

Un territorio
olvidado

La comparacion con otros embalses gestionados con
otras prioridades es elocuente. En el embalse de San
Juan, con caracteristicas similares pero cuya gestion
prioriza los usos locales, la poblacion de los municipios
riberefios se duplico desde los anos cincuenta. En
Buendia, cayo a menos de la mitad. El agua es la misma.
La politica hidrica, no.
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LO QUE EL AGUA

ESCONDE... Y DEVUELVE

Ruinas, memoria y un pasado
que se niega a desaparecer.

Hay algo extrano y hermoso en la
memoria que guardan las aguas del
pantano. Cuando la sequia aprieta
y el nivel baja lo suficiente, el
pasado reaparece. Los cimientos
del Real Sitio de La Isabela
emergen del 1égamo con sus calles
en cuadricula, sus muros de piedra
y el trazado de lo que fue una
pequena ciudad palatina. Los
viajeros que se acercan en esos
momentos describen una sensacion
imposible: caminar por las calles de
un pueblo sumergido, entre el olor
del barro y el silencio del agua
retirada.
También los arquedlogos han
encontrado en el entorno del
embalse uno de los yacimientos

Cuando el pasado
emerge

romanos mas importantes de Castilla-
La Mancha: la ciudad de Ercavica, en
Canaveruelas, cuyas primeras
referencias aparecen en el historiador
Tito Livio en el siglo II antes de
Cristo. Aquella ciudad celtibera que
vio pasar a romanos, visigodos vy
musulmanes mira hoy desde su cerro
las aguas que cubren lo que fue su
valle.

En los ultimos afos, las
abundantes han devuelto la vida al
pantano. En mayo de 2025, el embalse
alcanzé niveles que no se veian desde
1981,
trasvase. Los vecinos salian a la orilla
a contemplar el agua que llegaba de
nuevo hasta los

[luvias

el ano en que comenzo el

puentes, en una imagen que muchos no
habian visto en su vida. En la primavera
de 2026, el embalse de Buendia supera el
60% de su capacidad, y los pueblos
riberenos notan el turismo, la
rehabilitacion de casas, los veraneantes
que vuelven.
Pero los alcaldes de la comarca
advierten que no se puede construir un
sobre la meteorologia. "Los
embalses estan al 65% de su capacidad;
todavia les falta el otro 35%, por lo que
no se puede hablar de agua sobrante",
declaraba recientemente el presidente de
la Asociacion de Municipios Riberefios.
La  batalla  administrativa  para
modificar las reglas del trasvase sigue

abierta.

futuro




EL AGUA QUE LO CAMBIO T0D0 25325~

Mar de Castilla

Desde época romana ya se conocian en la En el siglo XIX, el rey Fernando Vil y su Un balneario elegante al que acudian reyes,
orilla del Guadiela unas aguas mineromedicinales esposa, la reina Maria Isabel de Braganza, aristécratas y médicos ilustres.
| llamadas por los drabes Salam-bir, levantaron aqui un lugar de lujo: e

LAS AGUAS L_”fif‘L""- - e’ !l Real Sitio de La |_,q.bf!?_
QUE CURAN : > ;

ROMANOS, :'f.
REYES Y B

BALNEARIOS

Pero el tiempo y la desamortizacién . e g Sus instalaciones fueron cuartel, hospital y olvido. En épacas de sequia, cuando las aguas bajan,
apagarian su esplendor. il En 1940 fallecis su dltimo propetario y sus bienes ri.-'- A las ruinas de La Isabela emergen como un
La Guerra Civil dio el polpe final. B A pasaren al Estade. El Estade ya tenia otros phn-e.- E i recuerde que se niega a desaparecer.

rm"lﬁl’ ]B

llu.-

El proyecto del embalse de Buendia se Una presa de gravedod de 78,10 m de altura, En 1955, los GHimos habitantes de La Isabela El 14 de julio de 1958, el pontano se
oprobé en 194 y los obras comenzaron capacidod de 1,638 hm' y una superficie de y de Santa Maria de Poyos abandonaron inougurd bajo el régimen de Franco
; 8.194 hectéreas. Cuarto mayor embalse de SUS 5 5 3 | como la mayor reserva artificial de
EL DIA QUE L]
EL VALLE S
DESAPARECIO i, SR e
g ~—
LA PRESA QUE fn T = z 3
DECIDIO EN AROS TR N :
L0 QUE LA NATURALEZA . el ]l .-
TARDO 5K - ] - 5 -
Db SI6LOS - s
I" i El pantano partié en dos Un ferry se convitrié en el Pero nada volvié
. a la comarca. Lo que antes puente de ogua durante afics. a ser igual.
#ra un caming de minutos
UNA COMARCA se conwitrib en kilémetros,
PARTIDA
EL FERRY
QUE UNIA
ORILLAS

En 1981, llegd el trasvase Bajaron los niveles del embalse, Aqui no faltaba riquezo.
Tajo-Sequro. El agua de  Hig decayd el turismo y la comarca Faltaba decisibn para

EL msvm | Buendia comenzéd a s 2 se vacid de vida y de futuro.
| marcharse hacia | ——

GJE CAHBlﬂ otras tierras,
EL DESTINO s -

EL AGUA QUE
YA NO ES NUESTRA

s ] E i gt
Pero ¢l future no puede
depender solo de la lluvia.

V I Cuumiu ¢l nivel baja, Calles, muros, cimientos... La Ruta de las Caras, ¥ ¢l agua también
. | el pu.sodo vuglve un SUSUITO que Se niega &l arte que mira,“_ trae vida. Hoy, el pantano
= H 3 % = da belleza, turismo y
Lo QUE EL AGUA & . . ; nuevos proyectos. . -
| o ol Hay que cuidar

DEVUELVE - gt . : lo que tenemos.
MEMORIA, BARRO ;
Y SILENCIO H
EPiLOGO Il Buendia es una confradiccidn hermosa.

H Una herida... y un paisaje.

Bl Una pérdida... y un regalo. ; . ==
VIVIR SOBRE A i 9 - Bajo sus aguas hay historio. |-
LO QUE QUEDO &2 Encima, hay vida ~—

’ s . Y entre ambas cosas, o e

BUENDIA: ENTRE > : - : un pueblo que resiste. Y
LA HERIDA Y . =

LA BELLEZA
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BUENDIA

Q—s
CERCANIA, Tu salud
PROFESIONALIDAD | en buenas ,
Y CONFIANZA Mmanos

FARMACIA

Cuidando de nuestros vecinos cada dia

Lunes Viernes

0 MANANA 9:30 - 13:30
TN : :

_ TARDE 1-5 30 19:30
s SABADO 9:30 - 13:30

Tu farmacia |
de siempre |

O C/ Isabela
@ Tel. 969 37 30 71 )

ATENCION PERSONALIZADA

Te escuchamos y
te aconsejamos

CONSEJO PROFESIONAL
Experiencia y cercania
para tu bienestar

_l'-l
Col

SERVICIO Y CALIDAD
Productos y soluciones

—
COMPROMETIDOS
CONTIGO
I e e Cuidamos de tiy de
' los tuyos o,

JDGM

(¥

0 Local Guide - 8 resenas - 12 fotos |
Gracias, por procurarme una solucién a la saturacién de sol, |
que me coji tras un placentero dia de bafio. La ubicacion
de la farmacia esta perfecta y muy bonita, la atencidn muy
esmerada en la labor, sumando un gran carifio a la atencidn
al cliente. calidad&calidad. |

© Hace 5 afics

Respuesta del propietario Hace 5 afios
Muchas gracias por  agradable comentario. Esto nos anima
a seguirintentando hacer lo mejor posible nuestra labor, Un saludo.

Raquel Montafiez Mesas
Local Guide - 43 resefias - 37 fotos

Ir Hace un afio

Javier y su mujer son
encantadores y muy
profesionales.

I
Pedro Parra

Local Guide - 998 resefas - 155 fotos
19

8

N

¥ Hace 8 meses

D |

todo perfecto

Nacho Sanchez
Local Guide - 35 resefias - 2 fotos

W W W % M Hace 4 afios

Excelente trato y servicio.
Sitio de referencia

Sole Lozano
8 resenas - 1 foto

r  Hace 4 afos

En encanta son unos
profesionales y muy

agradables :

gracias por confiar
en nosotros

cada dia

@ Tu salud, nuestra prioridad




LA LLEGADA
QUE CAMBIA
T0DO

El parque de bomberas
de Sacedon ya esta en
marcha. 45 municipios
mas tranguilos. Miles de
vecinos, un poco mas
SEeQUnas.

Cuando todo fa,fl{’ﬁ,...
alguien viene.

La Alcarria estrena un servicio que llevaba décadas aguardando: 25 profesionales,
11 vehiculos y cobertura para 45 municipios
Por Fito de Castro

Hay noticias que llegan tarde.

Pero cuando por fin llegan... se quedan para siempre.

El parque de bomberos de Sacedon ha comenzado a funcionar en abril de 2026, adelantandose incluso a su inauguracion
oficial. Y con él, algo mas profundo que una infraestructura: llega la tranquilidad.

Porque en nuestros pueblos, cuando ocurre algo, no hay margen para la duda.

El fuego no espera. El agua no avisa. Y los accidentes no entienden de distancias.

Cuarenta y cinco municipios de la Alcarria han dejado de estar solos.

Han sido 6,5 millones de euros de El parque ocupa mas de 1.200 metros
inversion. “ cuadrados, levantado sobre terrenos
Pero lo importante no es la cifra. cedidos por el Ayuntamiento de
Es el tiempo. Sacedon. Una decisién estratégica:
Mas de ocho afios de retrasos, estar en el centro para llegar a todos.
proyectos paralizados, promesas Porque aqui, en la Alcarria, las
que se quedaron en el aire. Hasta distancias no se miden en
ahora. kiléometros...

se miden en minutos que pueden
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Més de 6,5 millones L A\ PR AN
de euros invertidos - Pr— \\\
en instalaciones, (i R o

vehiculos y personas.
Infraestructura moderna
para dar respuesta

a una comarca que

lo necesitaba.

Este no es un parque cualquiera.

Esta rodeado por agua. Por ese horizonte inmenso que
forman los embalses de Entrepefias y Buendia, ese “Mar de
Castilla” que es belleza... pero también riesgo.

Aqui no basta con apagar fuegos.

Aqui hay que saber entrar en el agua, buscar, rescatar,
aguantar el pulso cuando todo es silencio alrededor.

PENSADO PARA
NUESTRO ENTORNO

Embalses, pantanos,
carreteras comarcales,
pueblos dispersos.

Por eso cuentan con <
rescate acudtico,
embarcaciones y formacion
especifica para intervenir
donde otros no llegan.

| b

_ § -

Detras de todo esto hay 25 bomberos.
25 historias.
25 familias.

25 personas que, cuando suena la alarma, dejan todo para
acudir donde otros no pueden o no saben llegar.

# ¥ o ; 1
TE = | 3 o e | .
| h TN LN S T | R

ool \. _.‘h
= e W -
) i{"‘. i ] i e
- &%
g ' ¥
A
] Y -
o TT! l'. HE
. = ! i LI 1
. - m L1

J—

k: | -
\ POSENOE Jf ma I ME,IIE'.' I'--'irili‘:---u

gy, S __f — f:\\ _rr-r:||:’1::-.

v
.
6l - -

[

f

/

Por eso el parque cuenta con:
. Vehiculos especializados
. Equipos de rescate acuatico
. Embarcaciones
. Y bomberos formados para este territorio concreto

No es solo un servicio.
Es un servicio pensado para nosotros.

ﬂ BRI

P

En pueblos como Buendia, Aufién o el propio Saceddn,
esto cambia las reglas del juego.

Ya no dependemos de que alguien venga desde lejos.
Ahora hay alguien cerca.
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25 bomberos

= T

profesionales,

preparados

para proteger

lo que mas
importa: nuestra : Wi —

gente, nuestros
pueblos, nuestra
comarca.

Durante afos, este parque fue una idea olvidada. Hoy, en 2026, es una realidad.

Y no es casualidad que su inauguracion coincida con el
Un proyecto atrapado entre despachos, mandatos y 25 aniversario de los primeros parques del CEIS.
papeles. Como si el tiempo, al final, cerrara el circulo.
Hasta que alguien decidio6 retomarlo.
En 2022 se coloco la primera piedra.

OCHO ANOS
DE ESPERA

Un proyecto paralizado
durante demasiado
tiempo. Hoy,

la constancia y el
compromiso lo han
convertido en realidad.

Esto no va solo de camiones, ni de sirenas. Porque durante mucho tiempo, lo que no llegaba
Va de dignidad rural. también formaba parte de nuestra identidad.

De justicia territorial. Pero cuando algo llega...

De decirle a la gente que vive en los pueblos que su hay que celebrarlo.

vida vale lo mismo que cualquier otra.




KOREAN GLOW
@ONNECT

Uliamde 1a luna brilla . ..

deja que tu piel también lo haga.

\[oonseal

Moonlight
\urora Toner

12\ml| 405 fl.oz.

L

S

www.koreanglowconnect.eu

Moonlight Aurora Toner

Belleza coreana para una piel luminosa, hidratada
y equilibrada.

v Hidratacion profunda v Textura ligera y fresca
v Ritual noctumo iluminador

Un gesto sencillo cada noche.
Una piel que habla por ti.

A

El Eco de la Sierra apuesta por el talento y emprendimiento de nuestra gente.


http://www.koreanglowconnect.eu/
http://www.koreanglowconnect.eu/
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OSI5 DE ESPERANZA PARA EL ALMA

E n los dltimos afios hemos asistido

a un renovado acercamiento de los

jévenes a la espiritualidad. Figuras
como el papa Francisco, la cantante
Rosalia o creadores de contenido
como René ZZ han contribuido, cada
uno desde su Ambito, a acercar la
experiencia de Dios a las nuevas
generaciones.

La juventud busca sentido mientras
construye su identidad. En ese
proceso, la espiritualidad puede
ofrecer un camino de autonomia,
autenticidad y plenitud.

Dentro de esta biisqueda, una de
las claves estd en redescubrir el
verdadero rostro de la Iglesia. En
muchas ocasiones, la institucion
puede generar distancia o incluso
temor. Sin embargo, el papa
Francisco recordaba que la Iglesia
debe ser pobre y para los pobres, no
una aduana que excluye, sino un
hogar de encuentro donde todos
tienen su lugar.

En Espaiia, cerca del 50 % de los
jovenes se reconocen catolicos.
Conviene recordar que “ catélico”
significa precisamente “universal”.
Este renovado interés por la fe nace,
en gran parte, del deseo de ir mds
alld del mero cumplimiento externo
o del dogma entendido de forma
rigida, para encontrarse
verdaderamente con Jests.

Muchos jévenes afirman vivir una
relacién personal con Dios: escuchan
su Palabra, hablan con él y lo sienten
cercano en la vida cotidiana.

' En la bisqueda de sentido surgen
preguntas inevitables: ;para qué
vivo?, ;qué quiero hacer con mi
vida? La fe ofrece una respuesta
profunda: nuestro propdsito ltimo
es amar y entregarnos a los demas.

Ahora bien, una fe vivida en
soledad resulta dificil de sostener.
Por eso, la comunidad es esencial.
La parroquia, los grupos de jévenes,
las convivencias y otros espacios de

| encuentro permiten compartir,
crecer y fortalecer la fe.

Pero no basta con creer; es
necesario vivir aquello que se cree.
La fe se hace concreta en el “ amor
de la entrega”, en el servicio a los
mis necesitados, en el compromiso
con la justicia social y en el amor
preferencial hacia quienes sufren.

Muchos jovenes reconocen que, en
ocasiones, no es facil vivir la fe en
medio de su entorno. Sin embargo,
la fe no debe encerrar sino dar
rumbo para ser faro en medio de

la oscuridad, viviendo como viviria
Cristo... jmenudo reto!

El testimonio de un joven creyente
se percibe, sobre todo, en su manera
de vivir. Las palabras se las lleva

el viento, pero “el amor tangible”
permanece. Ojala hagamos de
nuestra vida una hermosa homilia.

D Y s

Cristo es nuestro modelo de vida,
¢l es cercano, valiente, compasivo
y libre. Al contemplar su vida,
aprendemos a vivir la nuestra.

La espiritualidad cristiana no
consiste en vivir atrapados en la
tristeza o en la culpa. Al contrario,
vivir en Cristo nos llena de una
alegria profunda y de una confianza
serena, incluso en los momentos
dificiles, porque sabemos que somos
infinitamente amados por é.

it gp. N
“La misericordia

tiene el
rostro joven’.

S

Papa Francisco
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ENVEN]DOA LA AHLEARRIACONQUESE ‘5-

-> DONDE EL CAMINO SE DETIENE... Y EMPIEZA EL BUEN COMER <

/ RRUTADER éBGCATAS 2. BOCADILLOS CALIE
A FR"‘S. 7 RECIEN HECHOS NT = Lomo, Bacon,PancetaNTEs

| Chorizo a la Sidra
5,00 €

- o
|

Pan crujiente, ingredientes de calidad
& | v el sabor que te acompafia en el camino.

—_—

DULCE PAUSA

Café de Puchero
con Bizcocho Casero

2,00 €

- o la 2
En pleno corazon de o & A e
: Caras de Buendia, Sies - O s

Ruta de las M
. ’ . 14. . : -
nace un rincon con alma prop 3 = B Refrescos / Cerveza... 2,50 €
= Agua (bien fria).. 1,00 €

Bocatas recien hechos, bebidas |

frias, trato c.ercano..,-)t ese encanto :
que solo tienen los sitios que

nacen con verdad.

1,00 €

—

o m——— e _ —
T " __HORARIO |
B U - Il l
SABADOS DOMINGOS
11:00220:00h | 11:00219:00 h

/e esperamess! (O
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O' "~ NOS EncTimos EN: R
¥ RUTA DE LAS CARAS - BUENDIA &
APOYA LO NUESTRO, APOYA A NUESTROS PUEBLOS

EL ECO DE LA SIERRA

REVISTA DIGITAL DE LA ALCARRIA CONQUENSE
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Inari, Finlandia

Donde el frio también tiene memoria

Hay pueblos donde el invierno lo ocupa todo.

Donde el silencio no es vacio, sino refugio.

A miles de kilémetros de la Alcarria, en el norte de Finlandia, existe un lugar que, sin saberlo, se parece mucho a los
nuestros.

EL FRIO QUE
NO ENFRIA EL ALMA

En Inari, el invierno no es una estacion:

e - B

es una forma de vida. e ki 2 ._Ju_::‘a. Co g ,E,:‘&_;__ S ELLE T
et =T s ===

En Inari, el invierno no es una estacion: es una forma Pero lo verdaderamente importante no esta en el cielo,

de vida. ni en la nieve.

Durante meses, la nieve cubre los caminos, los tejados, Esta dentro de las casas.

los coches. El lago se congela y el cielo se tifie de verde Alli donde la luz es calida, donde el café¢ humea

cuando las auroras boreales deciden aparecer, como si despacio, donde las conversaciones no necesitan prisa.

el mundo, de pronto, recordara que aun sabe hacer Porque en lugares asi, la vida no corre... se sostiene.

magia.

CUANDO IRSE ES FACIL... -
Y QUEDARSE'ES™VATRTEINE

Jévenes que se van. Otros que se quedan.
Historias que se repiten, también aqui.

Como en tantos pueblos de nuestra tierra, en Inari los Pero siempre hay quienes se quedan.

jovenes también se marchan. Quienes eligen el frio antes que el anonimato.

Se van buscando oportunidades, ruido, velocidad. Quienes prefieren conocer cada nombre antes que
Y dejan atras calles que se vacian poco a poco, casas perderse entre miles de desconocidos.

cerradas, ventanas que ya no se abren en invierno. Quedarse, alli y aqui, no es conformarse.

Es resistir.

R




UNA CULTURA
QUE NO SE RIND

El pueblo sami y su conexion Eoﬁ'!é' natu

Raices que desafian al tiempo. . A YA
= & A i i 4
En esta tierra vive el pueblo sami, una de las culturas Y uno no puede evitar pensar en nuestras propias
mas antiguas de Europa. raices.
Han sobrevivido al paso del tiempo, al frio extremo, a En nuestros mayores.
los cambios del mundo. Siguen cuidando de sus renos, En las historias que se cuentan en la cocina.
hablando su lengua, transmitiendo historias que no En esa forma de vivir que no sale en las noticias, pero
estan escritas en libros... sino en la memoria. que sostiene todo lo demas.

DOS MUNDOS,
UN MISMO LATIDO

Distintos paisajes, distintas lenguas,
la misma manera de vivir lo esencial.

Aqui no hay nieve eterna ni auroras boreales.

Pero hay algo que si compartimos con Inari:

La sensacion de que el mundo pasa lejos.

Y, al mismo tiempo, la certeza de que lo importante esta cerca.
Una mesa, una familia, un pueblo que resiste.

A MILES DE KILOMETROS, Barreai -l
EL MISMO CORAZON " 1y A
Pueblos que resisten. Gente que cuida lo suyo. = v il_l H_ B, L A e iii

Un lazo silencioso que nos une. e ‘ﬂ

A veces pensamos que estamos solos en esto de cuidar lo pequeno, proteger lo suyo, seguir adelante sin
mantener vivos los pueblos. hacer ruido.

Pero no. Quiza no hablamos el mismo idioma.

A miles de kilometros, bajo un cielo completamente Pero nos entenderiamos sin palabras.

distinto, hay gente haciendo exactamente lo mismo:




TRADICIGON « PASION « CALIDAD
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ALCARRIA

CONQUENSE LLAVINA 2 LACOSECHA  3.LAELABORACION  4.LACOPA

3 2 N . | Cepas cuidadas Vendimia en su Fermentacidn a baja El resultade:
en suelos pobres momento aptimo temperatura para vinos jivenes,
vIN" DE LA ALCARRIA CoNQUENSE ¥ pedregosos. Para consenvar respetar la fruta wivos yféci!es
VINO JOVEN frescura y aromas. y la esencia. de disfrutar,

Ligero, fresco y alegre, como la primavera en
nuestra tierra, Un vino que nace de paisajes
unicos y acompaiia los mejores momentos.

ASI ES EN LA COPA

&' | = 7

EN NARIZ EN BOCA | COLOR
Aromas a fruta Ligero, equilibrade, | Blancos: amarillo
fresca, flores con una acidez | pilido con reflejos
blancas y notas que refresca y un | verdosos,
cltricas. final afrutado. | Rosados: tonos

salmdn y frambuesa.

“ f;I-l.:ITAEI-]ITDIRML““" G H ‘*’W
S 13

IDEAL PARA... nlo |
{‘f:‘ T | Hay vinos que cuentan historias complejas. | e w0
| ¥ otros que simplemente te hacen estar bien. | 5"“’6!" ”‘i’: 8# ;
Comidas al | Primeras tardes Tapas, quesas [Embutidos y cocina Est de | dos. g fmin jmlpﬂm
aie libre de calor suaves | tradicional | e | ¢ o

PRODUCTOS LOCALES » SABOR AUTENTICO « VIDA SOSTENIBLE

w7 DE LA TIERRA A LA MESA

MIGAS

Pan ded dia Aceite de oliva Ajoz Panceta Uvas
anterior virgen exira y charizo
L B e o Elasbor decuestes | Docado lerto, £l aima El bogum dulcs
ejor 5i es de hogaza therra, en su sin prisas. tradicional que que aporta
N v conmiga feme o wer g i Aporia woma da produndedad frestura y

'ﬁw humilde, alma W[[W

¥ Earkate AT,
En Castilla-La Mancha, cuando el pan
se endurece... empieza la magia. LOS SECRETOS DE UNAS BUENAS MIGAS

Las migas manchegas na nacieron en cocinas ehegantes,
sing al abrigo del camps, del pastor que madniga y del
jornal que no espera. E5 un plato de necesadad, <i...
pero también de ingenio. De saber sprovechar lo que
hay y convertirlo en algo que reconforta e cuerpo

. ¢ paso, &l alma.

FUEGO LENTO
La paciencia es clave. El fuega media-bajo permite que las
migas se tuesten sin quemarse y cojan toda &l sabar.

TIEMPO Y DEDICACION
No &5 una receta rapida. Requiere su tiempo, ¥ ese tiempo
o5 0l que transforma ko simpbe en algo extraondinasio.

HECHAS PARA COMPARTIR
Las migas saben mejor cuando se disfrutan en buena
compaiiia, alrededor dé la mesa

REMOVER CON CARIND
Remever una y otra vez para que cada miga quede suelta,
sca y dorada de manera uniforme.

L CADA CASA, SU VERSION -

Hay quien afiade pimientos,

|
| quien las acompafia con was
—use contraste dulce que
| parece un guito dé ba tiera—
| oincluso con saedinas, “
|
|

Pero en &l funda, todas

m:a:‘ﬂ '"'B"h‘::!":z"m | Compimientos . Conuvas Canvsarinzs ¥ cudnde egan i la mea, hamedintes, om el contre, ye: i s8n solo comisle

\ J Son exzusa. Para reunirse. Para kablar, Fara volier. ’,




.:,\ SONIDOS QUE TOCAN EL ALMA - "
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POR QUE LA RECOMENDAMOS
Q
ﬁim‘h ; ¥ ate

> ______..-/—""_ PORGUE ES PORQUE ES PORQUE NOS
MEMORIA RURAL AUTENTICA REPRESENTA
Habla del arraige, Sin artificios. [Es la historia de muchos.
del sacrificio y de lavida | Con una ketra La de nuestros abuelos,
en los pueblos que que teca donde padres y de nosotros
METece Sef recondada, duele i poc. SIS,

o Yo Momsel —c

UNA CANCION QUE HUELE A PUEBLO
Y A MEMORIA
Hay canciones que na s¢ cantan...
se heredan. * buelo Vitor™ es una
b ellas. No b de un pueblo concreto,

p cowo rscuonnis QU
-~ o R A SR
LA | E I j[

pero podria ser cualquiera. Podria ser ¢l tuyo, - _ !E' DE QUE HABLA s / - UN DOMINGD CON UNA VENTANA AL VOLVER
El mio. El de todos los que han visto . e e - : POR LA TARDE | ABIERTA DEL PUEELO
marcharse a los jdvenes mientras las casas ;  figura del abueks coma simbolg i

Con calma, ¥ la mente puesta | Cuando ol silencho
se quedan en silencio, |

SR Prisas. & ho importante. tarmbetn habla.

PARA QUE TE LLEGUE

J
Mo es solo una eancidn, }
Es un abrazo & quienes »
108 prcedieron

. Mcmm e 3 - . - ;. J = . . | 'f'unrecorda!r:"i‘bﬂﬁ
NUESTRAS RAICES SRty et T o ™

DAIRA, CALLADA, |
wemmbumml 2 —
MANDS ¥

CORAZOH. 5 { fm;?p -J&mﬂg)&
E O PARA QCO\IPAQMEI_A NOTA EDITORIAL = i
. P - b | En thempos de nado y peisa, 65ta canciin asa'c,:ﬁnfa irande i
] 3 F'.\.? gi—i‘:é} BD L e it & wohver B b senciak b Ls geeti, el horizonde.
Que e Ui vino tie vra ol " | o ‘1’ o tierra y & b que e verdad impants. Véerip el mands #
30 QU N YNNG o Ll Pm s, r
¥ s O bl dala Berra  BRa Cosnpiiis 1 oo da Rl i Deérmade al play. Escuschemos. ¥ reoondemas. e ofre masnera.

PANTALLA et
CON RAICES =~

RAICES REALISMO CAMBIO EMOCION

Retrata la vida rural Una historia El paso del tiempo, | Peguefios momentos
actual y el vinculo contada gin artificios, Las decitiones cotidiancs que
A L C A R R A S profunda entre una con naturalidad apenas y un futuno Consinmen una
{2022} familia y su tierra. y verdad. incierto. historia universal.

Dirigida por Carla Simén

En un pequefio pueblo de Lleida, la familia
Solé lleva generaciones cultivando melocotones.

; Cuando el propietario de las tierras decide vender,

%3 NUESTRA OPINION —&&

Sencilla, honesta y profundamente humana.
“Alcarras” es cine que nace de |a tierra y habla
de todos. Una pelicula para ver sin prisa,

su futuro y su forma de vida se tambalean.

igual que se vive en el campo.

* %k kK

= & Pamm?w
i NOTA EDITORIAL famills
L CIE} @ | : sk canbi [deal parn compartic <7

El camp tambidn cambia, y hay historias shre ol

 anpErsACIan ¥
Quien disfruta Chuten entiends que merece la pena contar antes de que ¥ abr y ‘u[MN del
Amantes do las el cine trangulo Conectar con la o campo com s plerdin paca slemere. F,M,n& ¥
histodias reabes ¥ ERFCANG wida rural actual farr e AT

devida ) | ‘ng' mands rural




CIELO EN JABALERA

Me sorprende el silencio
mientras la razon se columpia
en pensamientos urgentes
cargados de palabras huecas,
de explicaciones indtiles,

de sonidos confusos,

de ecos sin sentido,

de rumores rutinarios

y de prisas y de ruidos.

Un silencio repentino,
inmenso y abrumador.

Profundo como el vértigo al vacio.

No consigo hallar la férmula
para expresar lo inefable
de esas estrellas lejanas,
claras, intensas, silentes.

Sirio, Orién, Aldebardn,
Antares, Vega, Polar,

que trazan constelaciones

en la boveda celeste.

Quietud. Belleza perenne.

Sutil su disposicion.
Silencio en el universo
Miisica de las esferas.
Azul geometria infinita
la del cielo en Jabalera.

_1'_

Rogelio Sanchez Molero

 LIBROS QUE HABLAN

LA LLUVIA AMARTLLA 0 1

Julio Llamazares

La lluvia

Y hay libros que se quedan dentro, : - kg 13 A A ” 5
COMo UNa ¢ icia que atin guarda S | dimariild
el eco de quienes la habitaron.

Hay libros que se leen.
La lluvia amarilla es une d

simbole de tantos
quidd

La novela ¢s un maonslogo. Pero no uno
cualquiera. Es una despedida.
Un susurra | i

S ioria v la beflez
IDEAL PARA T : i 1 » desaparece.»

3 ur i B L f B ;- EL PAIS
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Hay pueblos donde uno pasa.
Y hay otros... donde algo dentro de ti se queda.
Arrancacepas es de los segundos.

Pequeiio, discreto, casi escondido entre los pliegues de la tierra,
este rincdn de la provincia de Cuenca perteneoe
administrativamente a la comarca de Huete,

pero su alma —esa que no entiende de mapas—

late al ritmo de la Alcarria conquense.

Y eso se nota.

Un pueblo
que no necesita ruido 4

L

Aqui no hay prisas. Ni semidforos.
Ni escaparates que griten.

2.

Hay calles que parecen hablar en voz baja.

Piedras que han visto mas de lo gue cuentan.

Y un silencio que no incomoda... acompaifia.
A ¥ VECES CON MEnds.

Arrancacepas no intenta gustarte,

Simplemente es.

Y quizd por eso, cuando llegas, te desarma.

Y |

Los que siguen
quedandose

En un tiempo én ¢l que todo empuja
a marcharse, quedarse ¢ casi un
acto de valentia.

* detenerse

Mo hace falta un mapa aqui.
Basta con caminar despacio.

» La iglesia, testigo silencioso

Arrancacepas sigue en pie gracias a y
del paso del tiempo

quicnes no se fueron.

Y también a quienes, aun habiéndose ido, © # La fuente, donde ain parece

siguen volviendo,
Porque hay algo en estos lugares

que no se rompe del todo nunca. sitio. .. o quiz a todos

Un vinculo invisible,

Una raiz que tira. abre sin

donde o] horizonte se
pedir permiso

Lo sencillo,

[]

lo verdadero empezo
La vida en Arrancacepas
w0 necesita adornos,
Un plato caliente,
Una conversacion sin reloj.
El sonido del viento entre bos campos, =

Adqui lo cotidiano tiene peso.

Y lo pequefo... valor.
7 Mirando al futuro,
* sin olvidar las raices
Arrancacepas no ¢s solo un punto en ¢l mapa.
Es un recordatorio.

De quitnes fuimos.
Y de quiénes, en el fondo, seguimos siendo.

que no deberia perderse.

s
e

Ficha rapida
@ Provincla: Cuenca
# Comarca: Huete .
Ak Altitud: 805 m S
A% Habitantes: aprox. 150
& Gentilicio: arrancacepeniofa

! Entorno: Alcarria conquense

Hay pueblos que no hacen ruido,

La historia que no
sale en los libros

Como tantos pueblos de esta tierra, su historia
no estd en bos grandes titulares, sino en las
pequedias vidas que lo han sostenido.

Generaciones que sembraron, cuidarnon, resistieron.
Gente que aprendid a vivir con bo justo_ .

Aqui no hay héroes de bronce.
Hay manos agrietadas, puertas que se abren

sim llamar, y recuerdos que pasan de padres
a hijos como quien entrega una antorcha.

Rincones donde

O

escucharse el eco de otras épocas

» Las calles, que no [levan a ningun

+ Los caminos que salen al campa,

Donde todo

Quizd el futuro no esté en correr mis deprisa.
Quizd esté en no olvidar luganes como este.

Pueblos que no salen en las noticias, pero
sostienen algo mucho mas imporiante:
I memoria, la identidad... y una forma de vivi

ﬁp pero que sostienen el alma de toda una tierra.
e

9 Arrancacepas

Coenarca de Hutte
[ Abcarmia congrenie)

D
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Elegancia
Sere recidlo——

—_— — .- .‘;\q—-— -

MCDA QUE HABLA DE TI, SIN NECESIDAD DE ALZAR LA VOZ.

i

entre rojo y memoria

R B

U n mes mis en el que estoy muy agradecida
a la revista El Eco de la Sierra por la
oportunidad v el espacio que me ha dejado

para que pueda hablar de moda.

Sinceramente, la revista es original v muy
cultural, asi que de nuevo, gracias por

esta oportunidad.

Y dicho esto, empiezo con mi mes de mayo.

Este vestido, si se fijan bien, estd inspirado
en los afos 30, una época que a mi

pcrsc::'lzllmcmu me gusta mucho.

Este vestido puede valer para una fiesta
Eeo dr ba Siemma

o simplemente para pasear. Sélo habria ot i opottivicel
H Tl & Lo b
que hacerlo en diferentes telas. Ik ',,LTE;,_C,:;;.

Gt pate cla
de moda. .

El modelo del sombrero para una...
para un olfia de diario solo habria que

quitarle la pluma. Ah, para un uso
ol . . 1 Bt O
diario, solo habria que quitarle la pluma. 77,2235 47
y clichs
Evabieno
T faadh cle
Los complementos es bueno llevarlos Maue.
Ente vestido
L0 0k _?'\I-U'»‘-
bien, exia §
de

siempre, pues realzan mucho ﬁl!:llt[llil!l‘

ropa que uno lleve, al igual que los
zapatos. También son muy importantes

v realzan mucho la ropa.

e ; : Al '.-\.'.I\lhll’. poda | {
ﬁl' r’fﬂ{ﬂéiz ﬁMﬂé(i&@ Imx.-‘F:J solo holn, 4

Jue hacolo- et | | Al
/g 1//_,2 eqid enpuales J.:Na_,}' Ve
el eslilo /&Eﬁ,m.ﬂﬁ-&C& 4 R ocleleo daf ’
Lovabieho bana ]

v t\gﬁ‘ olis 'me  dufon

oot Bia,_ 5.
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.;g&»ENSALADA DE SAN ISIDRQg

Receta tradicional de la Alcarria
>R

3 huevos

/‘ coc:das !

1/2 cebolla
(opcional) -

2 latas de atin
en aceite
(0 bonito) g

)\ o Aceitunas
) 4
£ ( negras o verdes)

_Sa

Incoam el atiin
desmigado.

Afiade la cebolla en
juliana fina.

Corta los tomates en trozos
grandes, sin miedo.

Alifia con aceite, vinagre
y sal al gusto

Pela los hunaes y Afiade las aceitunas. '

cortalos en cuartos.

TRUCO DE LOS DE ANTES: déjala reposar 10-15 minutos antes de comerla.
El tomate suelta su jugo y se crea ese caldito... que es media v:da

' El Eco de La Sierra - Saboms que permanecen

r ‘ e
[ OPCIONAL MUY DE PUEBLO: | |
; Pimiento asado = i
; ! i T s = g 144
v \_ w : i - - ’

A5
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EVENTOS

+ EXPOSICIONES = TALLERES « CONCIERTOS » TRADICIONE ;-

GARCICULTURAL

or1y2de Mayo 2026 =

""u-,_.\,..ﬂﬁ__ s

Plaza del Pueblo Garcmarro

b 'l"u..-_-__ (T gk,

- 16:30 Pregdn .;I_e Apertura
e '1?-(]0 Cuentacuentos
-, + 18:00 Recital e Poesia

: -2000PuestadeSolenLaCava :

” 12 00 Apertura de la Feria
« Comida Popular

”:f{_'_'::_ + 18:00 Concursos de Fotografia,
Pintura y Poesia '

..e.t-*; f-mmm « 20:00 Obra de Teatro
5 ',g - Merlenda f&-na 2

_Corms:m de Fiestas [
Garcmarru ;




—~REIATOS - |
enlaVillade‘Buendia ||

g ——
CS'rf escribir es lo suyo
te invitamos a participar.

II

1 premio:
Kit de supervivencia escritora

A1 Tarjeta regalo en un valor de
100 € en la "Libreria Evangelio”

= de Cuenca

Premiamos tu entusiasmo con un detalle a todos los que
se sumen a este reto.

N

[~ o b
= - -

. — e

- e -
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Bases del ll Certamen de relatos de Buendia

1.- Se convoca este Certamen para toda obra original, libre de
compromiso, que no haya sido publicada anteriormente, yen la
que la poblacion de Buendia tenga un protagonismo sustancial,
ya sea en primer término o como fondo.

2.- El tamano de los relatos presentados no debera sobrepasar
los 9.000 caracteres Word, con espacios incluidos, y seran
remitidos en este mismo formato a la direccion del correo
electronico: certamen.relatos.buendia@gmail.com

3.Para quien no tenga la posibilidad de enviar el relato por correo
electronico, lo puede entregar en un sobre cerrado en el
Ayuntamiento de Buendia con el” Nombre y apellido, un numero
de teléfono de contacto, indicando “A la atencion del CERTAMEN
DE RELATOS".

4.Los relatos tienen que estar identificados con el nombre y
apellido del autor.

5. El autor cede los derechos de explotacion necesarios para que
el organizador pueda publicar, reproducir y difundir el relato en
Internet, redes sociales o actos publicos.

6.- El plazo de entrega sera a partir de la publicacion de estas
bases y quedara cerrado a las 00:00 horas del 30 de junio.

7.- Como primer premio se entregara una Tarjeta Regalo en un
valor de 100€ de la Libreria Evangelio con direccion en la PlL. De
Hispanidad 1, CP. 16001 Cuenca.

- En el segundo premio se entregara un “Kit de supervivencia
escritora”



- Queremos premiar tu entusiasmo. Por eso todos los que se
sumen a este reto recibiran un pequeno detalle de nuestra parte.

9. El jurado estara al cargo de la valoracion de las obras para
determinar los ganadores de los premios segun los criterios
establecidos.

El jurado esta formado por:

Mayte Martinez: delegada de grupos y escuelas de teatro de
Cuenca

Fito de Castro: escritor y fundador de la revista cultural “El Eco
de la Sierra” https://revistadigitaljabalera.wordpress.com/

Tomas Pérez Sanchez: autor de varias novelas y relatos
publicados.

Wee

ASOCIACION

l' UNIDOS poR L CULTURA r‘ ﬁYU NT““IENTO

e, UM MLIENIHA

DE BUENDIA



[A FSCUELA
® TEATRO DE BUENDIA

—

PRESENTA:

OBjien “Gsta
0 Que Mal Empieza

SLFTE o T

DIRECCION: MAYTE MARTINEZ

ROSA CARBONELL
JOSE [LUIS DELGADO
PURI MARTINEZ
IULIANA FURFURICA
MARI [ UZ PALOMERA

TRAMOYISTAS Y SONIDO: ANDRES URSU Y GUNNAR MARTINEZ

ESTRENO 1Y 2 DE MAYO A LAS 8 DE LA TARDE

LUGAR: CENTRO DE USOS MULTIPLES DE BUENDIA, CALLE ISABEL |
DE CASTILLA 9

CONSIGUE TU ENTRADA GRATUITA EN LA BIBLIOTECA MUNICIPAL

UNIDOS 401 LU CUTTURA AYUNTAMTENTO
0E BUENDIA DE BUENDIA
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ALTOMNIRA PERSETIDAS

| DE MAYO 2026 20.00
LA A4 DE GARATNATRRO
CUENCA




. EVENTOS « EXPOSICIONES « TALLERES + CONCIERTOS » TRADICIONE

GAUDERE b =

BUENDIA CUENCA
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Almomira Perseiodas
Mustiea Celta
Feria oel Arte

qarcinarro (Cuenca)

2 de Mayo 2026 13 |




EVENTOS « EXPOSICIONES « TALLERES « CONCIERTOS « TRADICION

U I.qi‘;ﬂ?{

PATRONA
u 1RARADOS

ACTOS RELIGIOSOS | senor oé Los oesawparasos




DESDE LA HERMANDAD DE LA VIRGEN DE LOS DESAMPARADOS QUEREMOS ENVIAR UN
MENSAJE LLENO DE AFECTO, FE Y ALEGRIiA A TODOS NUESTROS VECINOS Y HERMANOS.
QUE EL ESPIRITU DE UNION QUE VIVIMOS CADA ANO EN LA ERMITA Y EN NUESTRAS CALLES
NOS MANTENGA SIEMPRE COMO LA GRAN FAMILIA QUE SOMOS.

UN RECUERDO ESPECIAL PARA LOS HERMANOS Y VECINOS QUE NOS FALTAN QUE SIEMPRE
VIVEN EN NUESTROS CORAZONES.

DIRECTIVA DE LA HERMANDAD
iiVIVA LA VIRGEN DE LOS DESAMPARADOS!! iiVIVA BUENDIA!!

ACTOS RELIGIOSOS:

DIA 9 DE MAYO

-DE 11.00 H. A 13.00 H. RECOGIDA DE RAMOS Y OFRENDA FLORAL
EN LA IGLESIA.
-18.00 H. SALIDA EN ROMERIA DESDE LA ERMITA.
-22.00 H. RECIBIMIENTO DEL PUEBLO A NUESTRA PATRONA CON LA
BANDA “LOS MANISEROS".
~-FUEGOS ARTIFICIALES Y LLEGADA A LA IGLESIA CON LA ACTUACION
DEL TRIO DE CUERDA “FRAN ROSH".

DIA 10 DE MAYO

-12.00 H. SANTA MISA EN HONOR A NUESTRA PATRONA CON LA
“CORAL MALENA".
PRESENTACION DE LOS NINOS A LA VIRGEN.
~PROCESION CON LA BANDA DE MUSICA “NTRA. SRA. DE FUENTES”.

DIA 17 DE MAYO

-17.00 H. PROCESION Y SANTA MISA DE DIFUNTOS EN LA RESIDENCIA
DE MAYORES. '
(BANDA DE CORNETAS Y TAMBORES DE BUENDIA).

ity
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WS, LLEGL MATD ¥ CON £L NUESTRAS QUERIDRS
FRESTAS FRIRGAALES EN BOMOR A NRESTRA VIREDN
0 155 SERAMMBADGS DUBS 96 RUTACOTNTRE, OF TRADICON ¥ OF ALERRIN DUL NO3 RECUERMM
bnis SAME 70 Dintd vEwwis

WESHE £L VERNES KASTA EL LOWES , NURSTR) FUERLO SE VESTIRA 0€ FIETIN ALRA ACOGER & RUENIERDS,
FAMMARES ¥ VISIUNTER: VIVREMUS OO EMDCION LI ROMERIL FARA TRASH L WRESTRA Farioml DESOE
S0 ERMFIL, ¥ FL SMENTR AT EXPERBGD: 5% LLESADM J) FOERLO T1 SABADS, EWIRE VIBORES, APLEZDOS
¥ EMACHINL 03 FROTRAN L0 CTOS RELIGURSZS, LI PALVSRR, LA MUSICH ¥ ESO5 S505 DE COMRYERCH
(0 BT KOS UREN

QUIERY LERLDSCER DE CORAPN & LA HERMUANIAN 08 Lk WRGEN 0% L0S DESAMPRRDIS. & LIS FERLS,
ASOCIACIONES, EMPLEADSS T EMPUEARLS CEL AUNTAMIENTD & TO0OG L0 WECINGS T VEDIAS QUE, (0N
50 TRABAD DLSTNTERESADS, RASTN POSTBAE UGE ESTRS FIESTS S1LAN VILs k0 TRAS b,

N RICUERDR] MO ESPECLUL PREE TOOAS LAF POETCAAS QUE POR TS CIRCUNEINNCILY B DTRAS NO
OSSN ESTRAR CON NOSOURAS EN £5T05 DS BE CHLERACHN,

QNI A TODOS K FARTICIESR, & RVSERUTAR CON RESPED ¥ A ACORER COMY SE WAIRECE A OENES NIS
ATSITA. GOk L VERGEN DF 05 DESRACRARANGS WOS FREIEM T ND3 GOIE

N WOMBRE DF LA CORPORACION MUNTCIPAL QUE PRESIDD ¥ EN £L MU PRIPID 0SDESTAMES:
IFELICES FIESTAS!

(OEmpSE whomnS v UEInAS BE SmEEbl
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(bt RUSIRE PATRUGILES B NUESTRS SAGRA BE 108 DEROMRARASSE. Sou DpAxaldd (N LiS
(S NUESTROS FErBIEs RF ENEALANAN 7 LA CALLES MOULEN A ERENCUENROS (M NBESTROT THEES
ROLRDSE 1 8 MEWINCSS FELCTT (UE RUNLLRLY FRUBLOCT EN LI WEMGLEE L3 RRD DF SRariss.
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PROGRAMA
MAYO 2026

8 VIERNES

Z230H. A0LODH
-VERBENA POPULAR [(DUD DAIOVIRI SHEW)
01.00 H. A 05,00 H
~VERBENA POPULAR (ORQUESTA VORTICE)

’SABHDI]

12.00 H. A 14,00 B, ¥ DE 16,30 & 1830
~PARQUE INFANTIL (PLATA DE LA CONSTITUCION).
11.00H. A 1300 M
~RECOGIOA DE RAMOS ENCARGADOS PARA LA OFREMDA
FLORAL. (EN LA IGLESIAL,
12.00 H. A 15.30 H.
~CHARANGA (PLAZA DE ABAID)
22.00 H. -ENTRADA DE NUESTRA PATRONA A BUENDIA.
-FUEGDS ARTIFICIALES.
=OFREMDA FLORAL EN LA IGLESIA.
-ACTUACION EM LA IGLESIA TRID DE CUERDA
FRAN ROSH.

01.00 H. A 05.30 H.
-VERBENA POPULAR (DROUESTA SLABON),

'o DOMINGO

12.00 H. -SANTA MISA EM HOKOR A LA VIRGEM DE LOS
DESAMPARADOS. (CORAL MALENA DE TARANCON).
PRESENTACION DE LOS NEROS A LA VIRGEN.

PROCESION POR EL RECORRIDD MABITUAL.
[ASOCIACION MUSICAL RUESTRA SENORA DE FUENTESL

2000 H. A 22,30 H.
-VERBERA POPULAR [0UO SALADOS).

BO.00 K. & D400 H
-VERBEMA POPULAR [CUARTETO SARA MUSICL

“ LUNES

14.30 H.
=COMIDA FOPULAR. (PLAZA DE ABRID),

17.00 A 20,00 H
~VERBEMA POPULAR (ALMA Y POP),

e
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LA CORPORACION MUNICIPAL 0S DESEA
{iFELICES FIESTAS!!!
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NUESTRAS FIESTAS SON UN TIEMPD DE ENCUENTRO ¥
DE FRATERRIDAD, UNA DPORTUNIDAD PRECRDER PRRA
RECIFPERAR ESE "LENGIWIE DESARMADO” DEL QUE
MABLA EL PRPL LEDN RV, OUE €N ESTOS TIEMPOS D¢
cunum WOS INVITA A CORSTRUIR EINA “PAZ DESARMADA™,

UTILICEMOS TAMBIEN NOSOTROS ESE LENGUADE DESRAMADO: PALABRAS QUE NO HIEREN,
GUE WO ENFRENTAN, QUE O ETIQUETAN, OUE WO CRITICAN. FALABRAS QUE ACERCAN, Db
CUSTRUYEN, DUE UNEM. ESE ES EL LENGUAJE DE UM PUESLO QUE QUIERE CELEBRAR ¥
DASFRITTAR EN MISTAD, EN FAMILIL EN ARWONIA Y FRATERREDALL

MIREMOS & MARIA, LA MADRE. WUESTRA SERORA DE 05 DESAMPARADOS. ELLA NOS ENSENA
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PROGRAMA
MAY0 2026

8 VIERNES

22.30 H. A 01.00 H.

-VERBENA POPULAR (DUO DAIQUIRI SHOW)
01.00 H. A 05.00 H.

-VERBENA POPULAR (ORQUESTA VORTICE)

9 SABADO

12.00 H. A 14.00 H. Y DE 16.30 A 19.30
-PARQUE INFANTIL (PLAZA DE LA CONSTITUCION).
11.00 H. A 13.00 H.
-RECOGIDA DE RAMOS ENCARGADOS PARA LA OFRENDA
FLORAL. (EN LA IGLESIA).
13.00 H. A 15.30 H.
-CHARANGA (PLAZA DE ABAJO)

22.00 H.
-ENTRADA DE NUESTRA PATRONA A BUENDIA.

-FUEGOS ARTIFICIALES.
-OFRENDA FLORAL EN LA IGLESIA.
-ACTUACION EN LA IGLESIA TRIO DE CUERDA
FRAN ROSH.
01.00 H. A 05.30 H.
-VERBENA POPULAR (ORQUESTA SLABON).

AYUNTAMIENTO DE BUENDIA



'o DOMINGO

12.00 H. -SANTA MISA EN HONOR A LA VIRGEN DE LOS DESAMPARADOS. (CORAL MALENA DE TARANCON).

PRESENTACION DE LOS NINOS A LA VIRGEN.
~-PROCESION POR EL RECORRIDO HABITUAL.
(ASOCIACION MUSICAL NUESTRA SENORA DE FUENTES).

20.00 H. A 22.30 H.  -VERBENA POPULAR (DUOD SALADODS).
00.00 H. A D4.00 H.  -VERBENA POPULAR (CUARTETO SARA MUSIC).

" LUNES

14.30 H. -COMIDA POPULAR. (PLAZA DE ABAJD).
17.00 A 20.00 H.  -VERBENA POPULAR (ALMA Y POP).
A

e o
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LA CORPORACION MUNICIPAL 0S DESEA

iliFELICES FIESTAS!
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AYUNTAMIENTO DE BUENDIA



II@ ESTA REVlSTA ES TUYA

* Colaboracon ELECO DE LA SIERRA e

Queremos contar la historia de nuestro pueblo, i Te necesitamos!

PORQUE UN PUEBLO QUE ESCRIBE SU HISTORIA...
NO DESAPARECE NUNCA. =



https://forms.gle/pV6tFc39BxZVG7mj8
https://forms.gle/pV6tFc39BxZVG7mj8

EL ECO DE LA SIERRA

Revista digital de Jabalera

Contacta con nosotros LANE e N

Edicién No.

PRESENTACION
DEL PROYECTO

iColabora con tu revistal

DESPOBLACION Y
NUEVAS
TECNOLOGIAS

FOTOGRAFIANDO
JABALERA

FOTARTE CON

NUEVAS
TECNOLOGIAS

SAN VALENTIN EN
JABALERA

FIESTADELA
MATANZA

EL INVIERNO EN
JABALERA

]

Transparencia con
nuestros lectores

Esta revista nace del esfuerzo personal y del cariio por nuestra
tierra.

En esta fase inicial, los negocios que aparecen en nuestras paginas
lo hacen de forma gratuita, como parte de un apoyo mutuo
mientras el proyecto crece y se consolida.

No existe acuerdo comercial formal en esta etapa y esta
colaboracién no tiene caracter indefinido.

Cuando El Eco de la Sierra alcance mayor alcance y estabilidad,
regularemos los espacios publicitarios de forma transparente vy
justa para todos.


https://forms.gle/pV6tFc39BxZVG7mj8

EL ECO DE LA SIERRA
REVISTA RURAL
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	LA VERDADERA DERROTA ES PERDERNOS
	Fito de Castro

	GAUDERE’S
	Donde el pueblo se encuentra
	Por Yolaine de Castro
	Hay lugares que no se definen por lo que venden, sino por lo que ocurre dentro de ellos. Gaudere’s Gastrobar es uno de esos sitios donde todo fluye sin forzarlo: una mesa compartida, una copa que se alarga, una conversación que empieza sin motivo… y se queda. Su nombre lo dice todo. Gaudere, en latín: disfrutar. Y aquí, disfrutar no es un eslogan. Es una forma de estar.

	HISTORIA Y ORIGEN
	Un flechazo con el pueblo
	En Buendía hay espacios que nacen como negocio…  y acaban  siendo  mucho  más.


	EL PROYECTO
	PROYECTO familiar
	Cuando lo simple es extraordinario

	OCIO Y AMBIENTE
	LA TIENDA
	El campo también es futuro

	EMPRENDER EN LO RURAL
	EL CHEF
	Entre esfuerzo y recompensa

	EL DÍA A DÍA
	EL PUEBLO
	Una promesa sencilla

	Lo sencillo que se vuelve grande
	comexhub.eu
	La tierra que no se rinde
	Historia, crisis y futuro de la agricultura en la Alcarria conquense
	Quien recorre hoy los caminos que rodean Jabalera y los pueblos de la Alcarria conquense puede ver, si sabe mirar, los rastros de una actividad que durante siglos fue el eje de toda vida posible aquí. Las terrazas excavadas en las laderas, los muros de piedra seca que bordean parcelas ya sin cultivar, los restos de eras donde se trillaba el trigo a golpe de sol y sudor. Este paisaje es un archivo. Y lo que cuenta no es abandono: es historia.
	En el siglo XIX, cuando Jabalera contaba con más de quinientos vecinos, el campo era el único sostén. El esparto, los cereales, la vid y el olivo organizaban el año entero. Las familias medían el tiempo no en meses, sino en labores: la siembra en otoño, la poda en invierno, la siega en verano, la vendimia en septiembre. Era una vida dura, sin concesiones, pero era una vida entera. El campo no era solo el modo de ganarse el pan: era la razón por la que el pueblo existía.

	“El campo no era paisaje. Era vida.”
	La Alcarria conquense —esa franja de tierra caliza, áspera y luminosa que se extiende entre el Júcar y las primeras estribaciones de la Serranía— siempre fue tierra de secano. Aquí no hubo huerta rica ni regadío fácil. Lo que hubo fue tesón: cultivos adaptados a la sequía, razas ganaderas criadas para resistir el frío de la sierra y el calor del verano, y un conocimiento acumulado durante generaciones sobre cómo sacarle algo a una tierra que no regala nada.
	El azafrán fue durante siglos uno de los cultivos más valiosos de la región. Cuenca llegó a ser una de las principales zonas productoras de España, y el oro rojo de La Mancha —que también alcanzaba estos valles— se exportaba a media Europa. Hoy apenas quedan agricultores que lo cultiven. El trabajo que exige —la recogida a mano, pétalo a pétalo, en unas pocas semanas de octubre— ha resultado imposible de sostener cuando los brazos han ido desapareciendo.


	“Se fueron las manos… y con ellas el futuro”
	"No vengo a hacer lo que hacía mi abuelo. Vengo a hacer lo que mi abuelo hubiera hecho si hubiera nacido hoy."
	“Mientras haya manos dispuestas a trabajarla, habrá futuro.  Porque la tierra nunca deja de dar… si alguien le pide.”
	MUSEO DEL CARRO
	Donde las ruedas aún guardan el eco del esfuerzo
	Hay lugares donde el tiempo no pasa… simplemente se detiene a esperar.
	En Buendía, ese lugar existe. Y está hecho de piedra, madera y memoria. Bajo los arcos del antiguo Pósito, construido entre los siglos XV y XVI, descansa hoy un museo que no habla de objetos… sino de vidas.
	El Museo del Carro no es una colección. Es un testimonio.
	Al cruzar su puerta, uno no entra en una sala expositiva, sino en un tiempo donde moverse no era sencillo, donde cada trayecto tenía peso, distancia y sacrificio. Donde viajar no era cuestión de horas… sino de días.
	Allí están, alineados en silencio, los carruajes que durante generaciones sostuvieron la vida cotidiana del pueblo. Diligencias, calesas, carretas… cada una con su historia a cuestas. Algunas llegaron hasta aquí gracias a la generosidad de los propios vecinos; otras fueron rescatadas del olvido. Todas, sin excepción, fueron devueltas a la vida gracias a un trabajo paciente de restauración en el que participaron hombres y mujeres del propio pueblo.


	Un recorrido por el Museo del Carro de Buendía que nos devuelve a una época donde el esfuerzo marcaba el ritmo de la vida.
	Hay algo profundamente emocionante en eso. Porque no es solo un museo sobre el pasado… es el propio pueblo reconstruyendo su memoria con sus propias manos. Entre todas las piezas, la diligencia destaca casi como un símbolo. Tirada por hasta seis caballos, cubría el trayecto entre Buendía y Madrid en un viaje que podía durar hasta seis días. Seis días de caminos, de polvo, de frío o de calor. Seis días donde el destino no era solo llegar… sino resistir.
	También está la calesa, más ligera, más cercana, encargada de traer correspondencia y viajeros desde Huete.
	O los carros de varas, humildes, resistentes, protagonistas silenciosos de las largas jornadas de campo, acarreando la mies bajo el sol de Castilla. Pero más allá de las formas y los nombres, lo que realmente permanece es la sensación. La de un mundo donde todo costaba más.
	Donde cada kilómetro tenía sentido. Donde el esfuerzo era parte del camino. Hoy, en ese espacio de piedra, las ruedas ya no giran… pero siguen contando historias. Y quien se detiene a escucharlas, sale con algo más que una visita: sale con un pequeño viaje dentro.
	MUSEO DE LA BOTICA
	El lugar donde los recuerdos no caducan
	Hay sitios que no desaparecen aunque cambie el tiempo.
	Se quedan suspendidos, intactos, como si alguien hubiese decidido no tocarlos.
	En Buendía, ese lugar tiene nombre propio: la Botica.
	No hace falta ser del pueblo para sentirlo. Basta cruzar su puerta. Porque allí dentro no hay prisa, no hay ruido… solo madera, cristal y una calma que parece venir de otra época.
	Durante décadas, este fue un lugar esencial. Un espacio donde no solo se dispensaban medicamentos, sino también consejos, consuelo y cercanía. Porque en los pueblos, la botica nunca fue solo una farmacia. Fue un punto de encuentro, una referencia, una pequeña red de cuidado invisible.
	Para muchos vecinos, sigue siendo la Botica de la señorita Asunción. Y con eso está todo dicho.
	Antes que ella, estuvieron otros nombres, como don Ángel Serrano o don Eduardo Sánchez Serrano. Pero fue Asunción quien terminó de darle ese carácter que aún hoy se respira entre sus paredes. Un carácter hecho de trato cercano, de vocación y de vida compartida.


	El museo conserva intacto un espacio único donde se elaboraban medicamentos de forma artesanal.
	El museo conserva intacto ese espíritu. Las estanterías de madera y cristal siguen ordenando decenas de recipientes de loza, etiquetados con precisión, como si el tiempo no hubiese pasado por ellos. En su interior, antiguas materias de origen animal, vegetal o mineral que sirvieron para elaborar remedios en una época donde todo se hacía a mano. Más allá del despacho, aparece el obrador. El corazón oculto de la botica. Allí, entre morteros, probetas y frascos, se preparaban los medicamentos con una mezcla de conocimiento y paciencia. Aceite de ricino, extracto de regaliz, preparados que hoy suenan lejanos… pero que en su momento fueron cotidianos. Y después, la rebotica.
	Ese lugar discreto, casi íntimo, donde la farmacia dejaba de ser trabajo para convertirse en conversación. Estanterías llenas de libros antiguos —bioquímica, veterinaria, latín— y ejemplares de farmacopea que superan el siglo de vida. Sabiduría acumulada en papel, en silencio, esperando ser redescubierta. Recorrer la Botica no es solo mirar. Es detenerse.
	Es entender que hubo un tiempo en el que todo se hacía despacio, con cuidado, con respeto por el proceso. Un tiempo donde curar no era solo aplicar un remedio… sino acompañar. Hoy, ese lugar sigue en pie. Y aunque ya no se preparen fórmulas, sigue cumpliendo su función más importante: recordarnos de dónde venimos.
	El agua que lo cambió todo
	Historia de la presa y el pantano de Buendía:de los Baños de los Reyes al Mar de Castilla
	Hay lugares que no se explican sin el agua. Buendía es uno de ellos. Desde que el río Guadiela tallaba lentamente el valle antes de entregarse al Tajo, estas tierras supieron que su destino y el destino del agua eran uno solo. No podían imaginar, sin embargo, cuánto cambiaría ese vínculo en el siglo XX, cuando una presa de 78 metros de altura decidió en apenas unos años lo que la naturaleza había tardado milenios en construir. Esta es la historia de cómo una comarca fue inundada, dividida, empujada al olvido y, al mismo tiempo, dotada de uno de los paisajes más hermosos de Castilla. Es la historia del pantano de Buendía.

	BAJO EL AGUA, UNA HISTORIA

	El origen del lugar
	Un sueño junto al Guadiela
	"El Real Sitio de La Isabela fue el último gran conjunto arquitectónico construido por la monarquía absoluta española. Sus cimientos descansan hoy bajo las aguas del pantano de Buendía."
	La decisión que cambiaría el mapa: la construcción de la presa
	"Los habitantes de La Isabela se despidieron llevando a su santo patrón, San Antonio de Padua, en procesión hasta Sacedón, mientras las aguas empezaban a subir y sus casas desaparecían para siempre."


	El valle que se perdió
	Cuando el mapa cambió
	"Los habitantes de La Isabela se despidieron llevando a su santo patrón, San Antonio de Padua, en procesión hasta Sacedón, mientras las aguas empezaban a subir y sus casas desaparecían para siempre."

	Un territorio olvidado
	Cuando el pasado emerge
	La Alcarria estrena un servicio que llevaba décadas aguardando: 25 profesionales, 11 vehículos y cobertura para 45 municipios
	Este no es un parque cualquiera. Está rodeado por agua. Por ese horizonte inmenso que forman los embalses de Entrepeñas y Buendía, ese “Mar de Castilla” que es belleza… pero también riesgo. Aquí no basta con apagar fuegos.
	Aquí hay que saber entrar en el agua, buscar, rescatar, aguantar el pulso cuando todo es silencio alrededor.
	Por eso el parque cuenta con:
	Vehículos especializados
	Equipos de rescate acuático
	Embarcaciones
	Y bomberos formados para este territorio concreto
	No es solo un servicio. Es un servicio pensado para nosotros.
	Detrás de todo esto hay 25 bomberos. 25 historias. 25 familias. 25 personas que, cuando suena la alarma, dejan todo para acudir donde otros no pueden o no saben llegar.
	En pueblos como Buendía, Auñón o el propio Sacedón, esto cambia las reglas del juego. Ya no dependemos de que alguien venga desde lejos. Ahora hay alguien cerca.
	Durante años, este parque fue una idea olvidada.
	Un proyecto atrapado entre despachos, mandatos y papeles. Hasta que alguien decidió retomarlo. En 2022 se colocó la primera piedra.
	Hoy, en 2026, es una realidad. Y no es casualidad que su inauguración coincida con el 25 aniversario de los primeros parques del CEIS. Como si el tiempo, al final, cerrara el círculo.
	Esto no va solo de camiones, ni de sirenas. Va de dignidad rural. De justicia territorial. De decirle a la gente que vive en los pueblos que su vida vale lo mismo que cualquier otra.
	Porque durante mucho tiempo, lo que no llegaba también formaba parte de nuestra identidad. Pero cuando algo llega… hay que celebrarlo.
	www.koreanglowconnect.eu
	Por Mateo Arancón
	Inari, Finlandia
	Donde el frío también tiene memoria

	En esta tierra vive el pueblo sami, una de las culturas más antiguas de Europa. Han sobrevivido al paso del tiempo, al frío extremo, a los cambios del mundo. Siguen cuidando de sus renos, hablando su lengua, transmitiendo historias que no están escritas en libros… sino en la memoria.
	Y uno no puede evitar pensar en nuestras propias raíces. En nuestros mayores. En las historias que se cuentan en la cocina. En esa forma de vivir que no sale en las noticias, pero que sostiene todo lo demás.
	Aquí no hay nieve eterna ni auroras boreales. Pero hay algo que sí compartimos con Inari: La sensación de que el mundo pasa lejos. Y, al mismo tiempo, la certeza de que lo importante está cerca. Una mesa, una familia, un pueblo que resiste.
	A veces pensamos que estamos solos en esto de mantener vivos los pueblos. Pero no. A miles de kilómetros, bajo un cielo completamente distinto, hay gente haciendo exactamente lo mismo:
	cuidar lo pequeño, proteger lo suyo, seguir adelante sin hacer ruido. Quizá no hablamos el mismo idioma. Pero nos entenderíamos sin palabras.
	Por  María Corpas
	Contacta pulsando aqui 🟢
	Contacta con nosotros
	Transparencia con nuestros lectores
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